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Timto dodatkem se upravuje Skolni vzd&lavaci program Zéakladni $koly Chomutov, Kadanské 2334 (platny od
1. 9. 2013) takto:

1) Bod 3.2. Vychovné vzdélavaci strategie se nahrazuje:

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Zakladni skola Chomutov, Kadanska 2334 je Skolou uZivajici titul Zdrava Skola - jiz nékolik let se pokousime
vést Skolu ve zdravém zivotnim stylu. Spole¢né usilujeme o to, aby nase Skola byla mistem, kde se détem
dostava nejen kvalitniho vzdé€lani, ale kde se také citi spokojené. Zdrava Skola je mistem, které zaky motivuje



a podporuje k aktivnimu uceni se. Snazime se upfednostiiovat u zakli samostatnou tvirc¢i ¢innost, vést zaky k
ziskavani novych poznatkli objevovanim, hledanim souvislosti, v maximalni mife podporovat ¢innostni uceni.
Ucitelé kladou diraz vybavit Zaky v oblasti vzdélani a vychovy vedle predmétovych védomosti a dovednosti
také znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami, které budou moci vyuzit nejen ve skole ¢i pii dal$im studiu,
ale predevsim v béZném osobnim Zivote a pozd¢ji ve své profesni kariéte.

Vzdélavani je zajistovano podle moznosti Skoly vSemi formami, které umoziuje Skolsky zakon a provadéci
predpisy, z hlediska vyucovaciho prostfedi vzdélavanim v prostorach Skoly i mimo né, zejména na Skolach
V prirodé, zotavovacich akcich ve zdravotn€ pfiznivém prostfedi, vyjezdech do zahranic¢i, exkurzich,
vychézkach a dalsich akcich souvisejicich s vychovné vzdélavaci Cinnosti skoly. Podminky, obsah a organizacni
zajisténi mimoskolnich akci jsou konkretizovany v dil¢ich planech pro tyto akce.

1) Bod 3.3. Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami se nahrazuje:

3.3. Zabezpeceni vyuky 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich potieb nebo
K uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptrnych
opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni § 16 odst. 9 Skolského zakona.

Forma vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami uskute¢iiujeme formou individualni integrace do
béznych tfid. Pii diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb spolupracujeme se skolskymi poradenskymi
zafizenimi (SPZ = pedagogicko - psychologicka poradny /PPP/, specialné pedagogicka centra /SPC/). Ve skole
bylo od roku 2015 zfizeno Skolské poradenské pracovisté, které pracuje ve slozeni: feditelka Skoly, Skolni
psycholog, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, specialni pedagogové a tfidni ucitelé.

Pii praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami je nutna spoluprace Skoly, Zzaka, jeho zakonného
zastupce a Skolského poradenského zatizeni.

Postup Skoly p¥i poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné — plan pedagogické podpory (PLPP)
- Pti zjisténi obtizi a specialnich vzdélavacich potieb informuje vyucujici daného predmeétu tiidniho ucitele a
vychovného poradce.

- Ttidni uditel je zodpovédny za vytvofeni planu pedagogické podpory zaka (PLPP). Plan pedagogické
podpory vytvati s metodickou podporou vychovného poradce. Na tvorbé PLPP se ucastni i vyucujici jinych
ptedméti. PLPP ma pisemnou podobu.

- S planem pedagogické podpory seznami $kola zaka, zakonného zastupce zaka, vSechny vyucujici zaka i
dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto pldnu. Sezndmeni s PLPP jmenovani potvrdi
svym podpisem.

- Poskytovani podplrnych opatieni prvniho stupné tiidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
pribézné vyhodnocuje. V piipadé potieby tfidni ucitel za metodické podpory vychovného poradce plan
pedagogické podpory prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzd€lavacich potfeb Zzaka.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatieni poskytovanych na zéklad¢ planu
pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podptirna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cild.



Pokud se dana opatieni ukézi jako nedostatecna, vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci zaka vyuziti
poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.

- Pokud jsou dana opatieni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a ipravach
dle potreb zaka.

Postup Skoly pii tvorbé individualniho vzdélavaciho planu (IVP) Zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

-V ptipadé, ze opatieni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zéka nejsou dostacujici, vychovny poradce
doporuci zakonnému zastupci zaka navstévu Skolského poradenského zatizeni.

- Skola bezodkladné pieda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému zaiizeni.

- Pokud Skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zéka dle individudlniho vzdélavaciho planu,
zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Reditel $koly Zadost
posoudi a v pfipade vyhoveni zadosti zajisti zpracovani [VP.

- Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim a spolupraci se zdkonnymi zéstupci je
odpovédny vychovny poradce. IVP vytvari tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predmétd,
podklady kontroluje a konzultuje se Skolskym poradenskym zafizenim vychovny poradce. IVP vznika bez
zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrZeni doporuceni.

- S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zakonny zastupce zaka.

- Zakonny zéstupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni zicastnéni IVP
podepisi.

- Poskytovani podptirnych opatieni tiidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pritbézné vyhodnocuje.
V ptipadé potfeby ucitel daného piedmétu za metodické podpory vychovného poradce IVP pribézné
aktualizuje a souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb Zaka.

- Skolské poradenské zatizeni 1 x roéné vyhodnocuje naplitovani individualniho vzd&lavaciho planu.

- Pokud jsou dana opatieni dostate¢na, pedagogi¢ti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a upravach
dle potieb zaka.

- Stejny postup plati, i pokud zakonny zastupce zaka vyhledal pomoc $kolského poradenského zatizeni i bez
vyzvani Skoly.

Uprava oéekivanych vystupii stanovenych SVP

- Na trovni IVP je mozné na doporuceni SPZ v ramci podpirnych opatfeni upravit oéekédvané vystupy
stanovené SVP, piipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zaji§tén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky
a skuteCnymi moznostmi zakl a aby vzdélavani smétovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.

- K upravam o¢ekavanych vystupt stanovenych v SVP se vyuziva podptirné opatieni IVP. To umoZiiuje u
zakl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi, za podminek stanovenych Skolskym zékonem a vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb. upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, ptipadné je mozné pfizpusobit i vybér uciva.

- Nahrada casti vzdélavacich obsahii nékterych vzdélavacich oborti jinymi vzdélavacimi obsahy nebo
nahrada celého vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru jinym, ktery 1épe vyhovuje vzdélavacim
moznostem zakl, se vyuziva podplirné opatieni Uprava obsahii a vystupl ze vzdélavani, prostfednictvim
podpirného opatfeni IVP u zaki s ptiznanymi podplrnymi opatienimi, za podminek stanovenych Skolskym
zakonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. V IVP zaki s pfiznanymi podptrnymi opatienimi Ize v souvislosti s touto
nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obort, zménit minimalni ¢asové dotace
vzdélavacich oblasti (obor) stanovené v kapitole 7 RVPZV.

- Pro zaky s jinym nez mentalnim postizenim uvedené v § 16 odst. 9 skolského zakona je mozné ve Skolnim
vzdélavacim programu upravit o¢ekavané vystupy nebo nahradit vzdélavaci obsah, jehoz realizaci objektivné
neumoziuje jejich znevyhodnéni, jinym vzdélavacim obsahem, pokud to vyZzaduji specialni vzdélavaci potieby
zaki, a to pouze tehdy, pokud to vyplyva z doporuceni $kolského poradenského zatizeni.



-V pripadé podpiirného opatreni (spocivajiciho v uprave ocekdavanych vystupii) pro zZaky s LMP od tretiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivina minimdlni doporucend uroven pro upravy ocekdvanych

vystupii (priloha ¢.1). Minimalni doporucend uroven, kterd je stanovena v RVP ZV pro 3., 5. a 9. rocnik, bude
na zdakladé Doporuceni skolského poradenskeho zarizeni rozpracovana pro konkrétni rocnik v IVP Zdka

S priznanym podpiirnym opatienim.

- IVP miize byt behem roku upravovan podle potreb Zdika.

- Pritvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodicka podpora
na Metodickém portale RVP (www.rvp.cz).

- Casti vzd&lavacich obsahti n&kterych vzdélavacich oborti Ize nahradit jingmi vzdélavacimi obsahy nebo
cely vzdélavaci obsah nékterého vzdéldvaciho oboru lze nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery
1épe vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem. ...v RVP ZV na str. 145

- VIVP Zzdkl s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi tfetiho stupné (tykd se zakd s lehkym mentalnim
postizenim) a ¢tvrtého stupné 1ze v souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich
oborll zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (oborti). ...v RVP ZV na str. 146

- Pfivzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim je tfeba zohlediiovat jejich specifika: problémy v uceni
— ¢teni, psani, pocitani, nepfesné vnimani ¢asu, obtizné rozliSovani podstatného a podruzného, neschopnost
pracovat s abstrakci, sniZzena moznost ucit se na zakladé zkuSenosti, pracovat se zménou, problémy s technikou
uceni, problémy s porozuménim vyznamu slov, kratkodoba pamét’ neumoznujici dobré fungovani pracovni
paméti, mala predstavivost, nedostatecna jazykova zptsobilost, nizsi schopnost ¢ist a pamatovat si ¢tené, fesit
problémy a vnimat souvislosti.

- Mezi podpirna opatieni, kterd se kromé¢ béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim osvédcuji, patii napiiklad posilovani kognitivnich schopnosti s vyuzitim dynamickych
a tréninkovych postupi, intervence s vyuzitim specifickych, specialné pedagogickych metodik a rozvojovych
materiald, pravidelné a systematické doucovani ve Skole, podpora piipravy na Skolu v rodin€, podpora
osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga.

Specifikace provadéni podpirnych opatieni
Jako podpiirna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi $kole vyuzivana podle
doporuceni skolského poradenského zatizeni a ptiznaného stupné podpory zejména:

Metody vyuky (pedagogické postupy)
- respektovani odlisnych styli u€eni jednotlivych zaka,

- metody a formy prace, které umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi,

- duraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,

- respektovani pracovniho tempa zaki a poskytovani dostatecného casu k zvladnuti ukolt

- podpora poznavacich procest zaka (osvojovani u¢iva, rozvoj mysleni, pozornosti, paméti),

- respektovani miry nadani zéka a jeho specifika,

- orientace na rozvijeni informa¢né receptivnich metod zamétenych na rozvoj vnimani, na praci s textem a
obrazem,

- orientace na reproduktivni metody upeviiujici zapamatovani, které vedou k osvojovani

- védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvic¢ovani,

- individualizace vyuky (zohlednovani individualnich potieb zaka, respektovani pracovnich specifik zaka,
styl uceni, doplnujici vyklad nebo procvi¢ovani, princip multisenzorického ptistupu, nastaveni dil¢ich cild
tak, aby zak mohl prozivat ispéch, opakované vraceni se ke kliCovym pojmim a dovednostem aj.)

- respektovani pracovniho tempa zaka, stanoveni odli§nych ¢asovych limiti pro plnéni tkold,

- zadavani domacich ukolti zohlednuje moznosti zaka a podminky, které ma zak k jejich plnéni,

- zohlednovani socialniho statusu a vztahovych siti zaka a prostiedi, ze kterych zak ptichazi do skoly,



- intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci zaka.

Organizace vyuky

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky,

- umladsich 74kl vyuzivani skupinové vyuky

- postupny ptechod k systému kooperativni vyuky,

-V ptipad€ doporuceni miize byt pro zdka vlozena do vyucovaci hodiny kratka piestavka,

- zména zasedaciho poradku ¢i uspotadani tfidy v ramci vyuc€ovaci jednotky a se zfetelem k charakteru vyuky
a potfebam zak,

- nabidka volnocasovych aktivit (ve Skole) a podpora rozvoje zajmu zaka,

- organizacni podpora mimoskolniho vzdélavani, véetn¢ odbornych exkurzi a stazi.

Hodnoceni zéka

- vyuzivani rznych forem hodnoceni zaka,

- hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik zaka (napt. neznalost vyucovaciho jazyka),

- prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru zakova problému, s dirazem na podporu rozvoje
dovednosti a védomosti Zaka,

- podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni),

- zohlednéni socialniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméfuje nejen k vyhodnoceni Gspésnosti zadkova
uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavanti,

-z hodnoceni jsou ziejmé konkrétni individualné specifické podoby ¢innosti vyzadované po zakovi, jsou
jasng a srozumitelné formulovana hodnotici kritéria,

- formativni hodnoceni smétuje k zpétnovazebni podpote efektivniho uceni zaka a je pro né€j informativni a
korektivni,

- celkové hodnoceni zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zohlediiuje jak omezeni zéka, tak zejména
jeho pokroky ve vzdélani.

Formy provadéni podptirnych opatieni

- zohlednovani ve vyuce (viz. metody a organizace vyuky vyse uvedené)

- pedagogické intervence nebo predmét specialni pedagogické péce — individuélni nebo sdilena vyuka mimo
stanoveny rozvrh zakt

Zasady prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- seznameni vSech pedagogt, ale i spoluzakii, s danym postizenim zaka

- respektujeme individualitu a potfeby zaka,

- respektovani zvlastnosti a moznosti zaka

- uplatiiujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci ¢innosti, pti
stanovovani obsahu, forem i metod vyuky,

- utvofeni optimalniho pracovniho prostiedi véetné vstiicné pratelské atmosféry,

- moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dit¢ miZze byt Gspésné,

- v ptipadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individualni vzdélavaci plan,

- kladeni redlnych cild, postupné zvySovani narokd,

- podporovani snahy, pochvala pii sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat s ostatnimi,

- navozeni pfijemné a soustfedéné atmosféry pfii praci,

- nutnost spoluprace s rodici,

- vyhledavani ¢innosti, ve kterych mtize byt zak Gspésny,

- dodrzovani Castych prestavek, stfidani pracovniho tempa,

5



Zapojeni dalSich osob a subjekti

Pti praci se zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutnd spoluprace Skoly, zdka, jeho zakonného
zastupce a $kolského poradenského zatizeni (SPZ).

Poradenskou podporu témto zaktim, jejich zakonnym zastupciim a pedagoglim zajistuje Skolni poradenské
pracovisté, které tvori:

- Skolni metodik prevence,

- vychovny poradce,

- tfidni ucitelé,

- Skolni psycholog a

- Skolni specidlni pedagog.

Pedagogickym pracovnikem, ktery je povéfen spolupraci se SPZ je vychovny poradce.

Pii vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami Skola spolupracuje pievazné s Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Chomutove, se Stiediskem vychovné péce Dyada v Chomutové, se Specialnim
pedagogickym centrem Mécholupy — pobockou v Chomutove.

2) Bod 5.8. Clovék a zdravi se nahrazuije:

5.8. Clovék a zdravi

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita
zivotniho prostiedi, bezpeci cloveka atd. Protoze je zdravi zdkladnim piedpokladem pro aktivni a spokojeny
zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi
jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast clovek a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpisoby
chovani), s nimiZ se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivote. Vzdélavani v této vzdelavaci
oblasti sméiuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi,
smysl zdravotni prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci &i jingm poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v bé€znych i mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potiebnou
miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké €asti o poznavani zasadnich zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postojii k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméru je v
zakladnim vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakd o
problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly. Proto je velmi dilezité, aby cely zZivot Skoly byl ve shodé
s tim, co se zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzd€lavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve skole.
Pozdéji ptistupuje diraz i na veétsi samostatnost a odpovédnost zakll v jednani, rozhodovani a ¢innostech
souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupt zakt k rozvoji
i ochran¢ zdravi. Vzdélavaci oblast clovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakl ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Té¢lesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti ¢lovek a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo
vyuzivaji (aplikuji), a do zivota skoly.



Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢loveku v souvislosti s preventivni ochranou
jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a
fyzické) a byt za n¢ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci
oblasti ¢lovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky,
rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet traziim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i
mimotadnych situacich. Rozsituji a prohlubuji si poznatky o roding, $kole a spolecenstvi vrstevnikd, o piirode,
¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich
perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu
rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi izce propojen s prifezovym tématem Osobnostni
a socialni vychova.

Vzdélavaci obor T¢lesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdeélavani zaka v problematice zdravi smétuje
na jedné strané¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmi, na druhé strané k poznavani ucinkl
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové Cinnosti zakd k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroveil své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i z4jmd, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zadkladnim vzd€lavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pii
pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykond zak. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zakl a
jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychové, ptipadné ve
zdravotni t€lesné vychove. Proto se nedilnou soucasti t€lesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci
cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach t€lesné vychovy pro vSechny zaky nebo
jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma soudasné povinnost nabizet veikery obsah Zdravotni t&lesné vychovy zakam III. (piip. I1.) zdravotni
skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako
rozsifeni pohybové nabidky v dalSim vyucovacim predmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, kterda v mnohém zivot usnadniuje, ale paradoxné tim vyvolava
uz v détském véku Cetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a
vhodné zaméteného pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného piijmu potravy
v nevhodné skladbe,

z nekvalitniho ovzdusi, z Cetnych stresovych situaci, neptiznivych socialnich vztahti atd.). Zakladni vzdélavani
tak reaguje na poznatky lékail, ze zdravotnich oslabeni v celé¢ populaci pfibyva a zdravotné oslabené dite
potfebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zaméfenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ucast ve
zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni
nékterych ¢innosti. Souc¢asné predklada konkrétni zpiisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni,
vSestranné zamétené pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu
zakt. Zakladni vyuka plavani se realizuje v 1. obdobi 1. stupné v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki tim, ze vede
zaky k:

e poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkt
z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztaht

e poznadvani ¢loveéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptisobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostedi



o ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi
ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobti
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani
mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahii se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych Cinnosti ve

Skole 1 v obci

3) Ucebni osnovy predmétu té€lesna vychova se dopliuji vystupy takto:

2. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

uéivo

zvlada v souladu s individualnimi ptfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepseni

adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady zakladni plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

plavani — (zdkladni plavecka vyuka) hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob
(plaveckd  technika), prvky sebezachrany
a dopomoci tonoucimu

kondi¢ni cviceni shudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

pretahy a pretlaky

motivovany vytrvaly b&h

manipulace s micem, palkou ¢&i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti  jednotlivce, spoluprace ve hie,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportd

hry na sn¢hu a na ledé

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice




3. ROCNIK

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivee nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepseni

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zékladni plavecké dovednosti
zvladd vsouladu s individualnimi ptedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

plavani — (zdkladni plaveckd vyuka) hygiena
plavani, adaptace na vodni prostfedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob
(plavecka  technika), prvky sebezachrany
a dopomoci tonoucimu

kondi¢ni cviceni shudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

pietahy a pretlaky

motivovany vytrvaly béh

manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti  jednotlivce, spoluprace ve hfe,
pripravné hry, utkani podle zjednoduSenych
pravidel minisport

hry na sn¢hu a na ledé

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika




