Cast C

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdeélavani MSMT Praha 2043 2016

5.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-1-01
CJL-3-1-02
CJL-3-1-03
CJL-3-1-04
CJL-3-1-05
CJL-3-1-06

CJL-3-1-07
CJL-3-1-08
CJL-3-1-09

CJL-3-1-10
CJL-3-1-11

plynule ¢te s porozuménim texty priméieného rozsahu a narocnosti
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pviméiené sloZitosti
respektuje zdakladni komunikacéni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo ieci
voli vhodné verbalni i nonverbdlni prostiedky Feci v béZnych Skolnich

I mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazZitki tvoii kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pisSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
Dpiibéh

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJL-3-1-01p cte s porozuménim jednoduché texty
CJL-3-1-02p rozumi pokyniim primérené slozitosti
CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo ieci

CJL-3-1-08

a pravidelne dychani
zvldada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové,

velikost, sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich tiplnost
CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje krdtké véty

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
CJL-5-1-01
CJL-5-1-02

CJL-5-1-03
CJL-5-1-04

CJL-5-1-05

Cte s porozuménim piiméiené ndarocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamendvd

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah piiméiené sloZitého sdéleni a zapamatuje si 7 néj
podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku
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CJL-5-1-06 rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé
CJL-5-1-07 voli ndlefitou intonaci, p¥izvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho

zdméru
CJL-5-1-08 rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uivd podle
komunikacni situace

CJL-5-1-09 piSe spravné po strdance obsahové i formdini jednoduché komunikacni ¥dnry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zdkladé vytviii krdtky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZenim casové posloupnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi viastni zazitky, jednoduchy piibéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v beznych situacich

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadiovani

CJL-5-1-07p Vv mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné jednoduchd sdéleni

CJL-5-1-09p pise citelné a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p oviada hilkové pismo

- tvori otazky a odpovida na né

U¢ivo

e {teni — praktické ¢teni (technika Cteni, teni pozorné, plynulé, znalost orientaénich prvkia v textu);
vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova)

* naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchdni (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

* mluveny projev — zdklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci; komunika¢ni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, ozndmeni, vypravovani, dialog na zéklad¢ obrazového materidlu; zakladni
komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, sttidani roli mluv¢iho a posluchace,
zdvotilé vystupovani), mimojazykové prostiedky fe¢i (mimika, gesta)

* pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachéazeni s grafickym materidlem); technika psani (hledny, citelny a piehledny pisemny
projev, formalni Gprava textu); zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka; zprava, ozndmeni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy
(prihlaska, dotaznik), vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-2-01 rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, leni slova na hldasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

CJL-3-2-02 porovndvd vyznamy slov, zvlisté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souiadnd, nadiazend a podiazend, vyhleda v textu slova piibuzna

CJL-3-2-03 porovndvi a téidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

CJL-3-2-04 rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

CJL-3-2-05 uZivd v mluveném projevu sprivné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves
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CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazgy

CJL-3-2-07 rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoieni voli
vhodné jazykové i zvukové prostiedky

CJL-3-2-08 odivodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskdch i po
obojetnych souhldskdch ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/ii, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacdatku véty a v typickych
pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJL-3-2-01p rozlisuje v§echna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozezndva samohldsky (odlisuje jejich délku) a souhldasky

CJL-3-2-01p tvori slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacdatku véty a ve viastnich jménech

JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

CJL-5-2-01 porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo podobného vyznamu
a slova vicevyznamova

CJL-5-2-02 rozliSuje ve slové ko¥en, ¢dst piiponovou, piedponovou a koncovku

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyu#ivd je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

CJL-5-2-04 rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-05 vyhleddvd zdkladni skladebni dvojici a v netiplné zikladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

CJL-5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
V souveti

CJL-5-2-07 uZivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obméiiuje

CJL-5-2-08 piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhliskdch

CJL-5-2-09 zvlddd zdkladni piiklady syntaktického pravopisu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje porddek slov ve vété, poznd a urci druhy vét podle postoje mluvciho

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovidda pravopis mékkych
a tvrdych slabik

- urcuje samohlasky a souhldsky

- seradi slova podle abecedy

- spravne vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek de-té-ne-bé-pé-ve-me

- spravne vyslovuje a pise znélé a neznéle souhlasky

Ucivo
* zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhldsek
a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace, ptizvuk)
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* slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednozna¢na a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast predponova a priponova, koncovka)

* tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

* skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

* pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a ptidavnych jmen
tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym podmétem)

LITERARNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

CJL-3-3-01 (te a pitednd$i zpaméti ve vhodném frazovdni a tempu literdrni texty
piimérené véku

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z pFecteného textu

CJL-3-3-03 rozliSuje vyjadiovdni v préze a ve versich, odlisuje pohddku od ostatnich

vypraveni
CJL-3-3-04 pracuje tvo¥ivé s literdrnim textem podle pokynii ucitele a podle svych
schopnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské basné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustract

- pri poslechu pohadek a kratkych pribehit udrzuje pozornost

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy 7 Cetby a zaznamendvi je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii viastni literdrni text na
dané téma

CJL-5-3-03 rozliSuje riizné typy uméleckych a neuméleckych textii

CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru literdrnich textii poutivd elementdrni literdrni
pojmy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpturnych opatieni:

zak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy pribéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni
podle danych otazek

CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse

- rozlisuje pohadkové prostredi od redalného

- ovlada tiché cteni a orientuje se ve cteném textu

Ucivo
* poslech literarnich textt
e zazitkové ¢teni a naslouchani
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* tvorivé Cinnosti s literarnim textem — ptfednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

* zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zzanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ctenai; divadelni pfedstaveni, herec, rezisér; vers, rym,
prirovnani

2. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

zak

CJL-9-1-01 odliSuje ve éteném nebo slySeném textu fakta od ndizori a hodnoceni, ovéiuje
fakta pomoci otazek nebo porovndavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

CJL-9-1-02 rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera

v hovoru
CJL-9-1-03 rozpozndava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujimd k ni kriticky
postoj

CJL-9-1-04 dorozumivd se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odlifuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZivd spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému komunikacnimu zaméru

CJL-9-1-06 vV mluveném projevu p¥ipraveném i improvizovaném vhodné u%ivd verbdlnich,
nonverbdlnich i paralingvdlnich prostitedkii i'eéi

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyusivd zdsad komunikace a pravidel dialogu

CJL-9-1-08 vyufivd zdklady studijniho éteni — vyhledd klic¢ova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvoii otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah
Z precCteného textu; samostatné piipravi a s oporou o text piednese referdt

CJL-9-1-09 uspoiddd informace v textu s ohledem na jeho tcel, vytvoii koherentni text
S dodrZovanim pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuZivd poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a K tvoiivé praci s textem nebo i K vlastnimu tvo¥ivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmiu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpturnych opatieni:

zak

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve skole uziva
spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi viastni Zivotopis
a napise zadost, popise déje, jevy, osoby, pracovni postup, vypravi podle
predem pripravené osnovy, s vhodnou podporou pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané téema

U¢ivo

e ¢teni — praktické (pozorné, piriméfené rychlé, znalost orientacnich prvki v textu), vécné (studijni,
¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), prozitkové

* naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustfedéné, aktivni),
kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunika¢ni zamér mluv¢iho, manipulativni ptisobeni
projevu, zvukové prosttedky souvislého projevu a prostredky mimojazykove), zazitkové

* mluveny projev — zasady dorozumivani (komunika¢ni normy, zakladni mluvené Zanry podle
komunikacni situace), zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostredky
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nonverbalni a paralingvalni); komunikac¢ni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé
poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse

* pisemny projev — na zakladé poznatkli o jazyce a stylu, o zékladnich slohovych postupech
a zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikacni zanry:
vypisek, zadost, soukromy a Ufedni dopis, objednavka, teze, strukturovany zivotopis, pozvanka,
charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad, ivaha)

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

zak

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ceskd a béiné uivand cizi slova

CJL-9-2-02 rozliSuje a piiklady v textu doklddd nejdilesitéjsi zpiisoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesend pojmenovdani,
zvlasté ve frazémech

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly éeského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a priruckami

CJL-9-2-04 sprdvné tiidi slovni druhy, tvo¥i spisovné tvary slov a védomé jich pouivd ve
vhodné komunikacni situaci

CJL-9-2-05 vyuZivd znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych projevii
podle komunikacni situace

CJL-9-2-06 rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

CJL-9-2-07 Vv pisemném projevu zvlddd pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky
| syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

CJL-9-2-08 rozliSuje spisovny jazyk, ndieci a obecnou éestinu a zdirvodni jejich uZiti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu

CJL-9-2-04p poznd a urci slovni druhy; sklonuje podstatnd jména a pridavnd jména; poznd
osobni zajmena, casuje slovesa

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami

CJL-9-2-07p ovladd pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zviddad pravopis podle shody prisudku s podmétem

U¢ivo

* zvukova podoba jazyka — zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé feci (ptizvuk slovni
a vétny), intonace, Clenéni souvislé feci (pauzy, frdzovani)

* slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby,
vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby, zplisoby tvoreni slov

e tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

* skladba — vypovéd a véta, stavba véty, poradek slov ve vété, rozvijejici vétné Cleny, souvéti,
pfima a nepiima fec, stavba textu

* pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

* obecné pouceni o jazyce — CeStina (jazyk narodni, jazyk matefsky), skupiny jazykt (slovanské —
predev§im slovenstina — ajiné, jazyky menSinové), rozvrstveni ndrodniho jazyka (spisovné
a nespisovné utvary a prostfedky), jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace, kultura
jazyka a feci, piivod a zaklady vyvoje Cestiny, jazykové piirucky)

25




Cast C Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdeélavani MSMT Praha 2043 2016
LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy

zak

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk

CJL-9-3-02
CJL-9-3-03

CJL-9-3-04

CJL-9-3-05
CJL-9-3-06

CJL-9-3-07
CJL-9-3-08

CJL-9-3-09

literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

rozpozndvda zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora
formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového piedstaveni a nazory na umélecké dilo

tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladii literarni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor doloZi argumenty
rozlisuje zakladni literarni druhy a Zdanry, porovnd je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské

a svetové literature

porovndvd ruznd gtvarnéni téhoZ namétu v literarnim, dramatickém

| filmovém zpracovini

vyhledava informace v riiznych typech katalogi, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJL-9-3-01p orientuje se Vv literdrnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozeznd zdkladni literdarni druhy a Zanry

CJL-9-3-09p dokdaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

- md pozitivni vztah k literature

Ucivo

* tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textti, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, zdznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho
textu, dramatizace, vytvareni vlastnich textl, vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim

* zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

* zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (ndmét a téma dila, literarni hrdina,
kompozice literarniho ptibéhu), jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové prostiedky
poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécna (populdrné-naucna, literatura faktu,
publicistické zanry)

e literarni druhy a Zanry — poezie, préza, drama, zanry lyrické, epické, dramatické v proménach
¢asu — hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické zanry a jejich predstavitelé
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5.1.2 CIZI JAZYK

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

zak

CJ-3-1-01  rozumi jednoduchym pokyniim a otazkdam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdlné i neverbdlné

CJ-3-1-02  zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

CJ-3-1-03  rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

CJ-3-1-04  rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-05  piiiadi mluvenou a psanou podobu tého? slova ¢i slovniho spojeni

CJ-3-1-06  pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni piedlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opati‘eni:
zak

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

zak

CJ-5-1-01  rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02  rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondsSeny pomalu
a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud md k dispozici
Vizudlni oporu

CJ-5-1-03  rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu
a zietelné a ma k dispozici vizualni oporu

Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdéelovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi slovium a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhu opakované
setkal (zejména ma-li K dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyrazium pro pozdrav a podekovani

MLUVENI

zak

CJ-5-2-01  se zapoji do jednoduchych rozhovori

CJ-5-2-02  sdéli jednoduchym zpiisobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03  odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada
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Minimalni doporucena uroven pro tupravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CJ-5-2-01p pozdravi a podekuje

CJ-5-2-02p sdeli své jméno a vek

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ci nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma
k dispozici vizudlni oporu)

CTENI S POROZUMENIM

zak

CJ-5-3-01  vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vitahuje
k osvojovanym tématiim

CJ-5-3-02  rozumi jednoduchym kratkym textiom z béZného Zivota, zejména pokud md
k dispozici vizudlni oporu

Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li K dispozici vizudlni oporu)

PSANI

zak

CJ-5-4-01  napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
rodiné, c¢innostech a udalostech 7 oblasti svych zajmii a kaZdodenniho Zivota

CJ-5-4-02  vyplni osobni udaje do formuldie

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych opati‘eni:

zak

- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Ucivo

* zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivn€), zékladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

* slovni zasoba — zakladni slovni zasoba Vv komunikac¢nich situacich probiranych tematickych
okruhi, prace se slovnikem

* tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostiedky, kalendaini rok (svatky, rocni obdobi, mésice, dny
Vv tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li souéasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

2. stupeni

Ocekavané vystupy

POSLECH S POROZUMENIM
zak

CJ-9-1-01  rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jSOU-li prondseny
pomalu a zietelné

CJ-9-1-02  rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢&i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat

28




Cast C

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdeélavani MSMT Praha 2043 2016

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podptrnych opati‘eni:

zak

CJ-9-1-01p

CJ-9-1-02p
MLUVENI
74k

CJ-9-2-01
CJ-9-2-02

CJ-9-2-03

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhii
rozumi jednoduchym otdazkam, které se tykaji jeho osoby

zeptd Se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formdlnich

| neformdlnich situacich

mluvi o své rodiné, kamarddech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy piibéh i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kaZdodenniho Zivota

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opati‘eni:

zak

CJ-9-2-01p

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

CTENI S POROZUMENIM

zak

CJ-9-3-01

CJ-9-3-02

vyhleda poZadované informace v jednoduchych kaidodennich autentickych
materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich poZadované
informace

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptirnych opati-eni:

zak

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhii (zejména ma-i K dispozici vizudlni oporu)

PSANI

zak

CJ-9-4-01  vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

CJ-9-4-02  napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

CJ-9-4-03  reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

U¢ivo

* zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny piizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* slovni zdasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se
k probiranym tematickym okruhiim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem

* tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, $kola, volny ¢as, kultura, sport, péce o zdravi, pocity
a nalady, stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a modda, spolecnost a jeji problémy,
volba povolani, moderni technologie a média, cestovani, redlie zemi ptislusnych jazykovych

oblasti

* mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci komunika¢niho zameru zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
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5.1.3 DALSI CI1Zi JAZYK

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy
POSLECH S POROZUMENIM
zak

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otizkam ucitele, které jsou prondseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou prondseny pomalu a zietelné
a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kaZdodennich témat

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podptirnych opati‘eni:

zak

DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii
opakované setkal (zejména mda-li K dispozici vizualni oporu)

- rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajii (zejména jména
a veku)

- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele

MLUVENI

7ak

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovorit

DCJ-9-2-02 sdeli jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a podobné otazky poklada

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas

DCJ-9-2-02p sdeéli sve jméno a vek

CTENI S POROZUMENIM

zak

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim napisiim a orientacnim pokyniim

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vitahuji k béZnym tématiim

DCJ-9-3-03 rozumi krdatkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu, a vyhleda v ném poZadovanou informaci

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opati‘eni:

zak

DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii
opakované setkal (zejména ma-li K dispozici vizualni oporu)
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PSANI

zak

DCJ-9-4-01 wyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opati‘eni:

zak

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

Uc¢ivo
* zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

* slovni zasoba — slovni zdsoba v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych okruhti, prace
se slovnikem

* tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani,
nakupy, obec, dopravni prostiedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvifata, pfiroda, poc¢asi, realie zemi ptislusnych jazykovych oblasti

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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5.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzd€lavani zaloZzena predevsim na
aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky
v realnych situacich. Poskytuje v€domosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté, a umoznuje tak
ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim
vzdélavanim a vytvaii predpoklady pro dalsi ispésné studium.

Vzdélavani klade diraz na diikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmiim
matematiky a jejich vzajemnym vztahlim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zpusoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické
okruhy. V tematickém okruhu Cisla a podetni operace na prvnim stupni, na ktery na druhém stupni
navazuje a dale ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace
vjejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (pro¢ je operace
provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (umeét operaci propojit s realnou situaci).
UCi se ziskavat Ciselné tidaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se
S pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmén
a zavislosti, které jsou projevem béznych jevu realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi.
Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi, dochazeji k pochopeni, ze zménou muize byt rust
i pokles a ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek,
diagrami a grafti, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym predpisem nebo
je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového softwaru nebo grafickych kalkulatord.
Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci uruji a znazornuji geometrické
utvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Gtvard, které se vyskytuji
vSude kolem nds, uvédomuji si vzajemné polohy objektd v roviné (resp. v prostoru), uci se
porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost whlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem),
zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumdni tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych
a metrickych tloh a problému, které vychdzeji z béznych Zivotnich situaci.

Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy,
jejichz fesSeni mize byt do znacné miry nezdvislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky,
ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat v§emi tematickymi okruhy
v pritbéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se ui fesit problémové situace a tlohy z b&ného
zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét situacni nacrty, feSit
optimalizaéni Glohy. ReSeni logickych tloh, jejichZ obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti
zakt, posiluje védomi zédka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky,
ktefi jsou v matematice méné tispésni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypodetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny pocitadovy
software, urcité typy vyukovych programil) a pouzivat nékteré dal§i pomucky, coZ umoznuje pfistup
k matematice i zakam, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach.
Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

* vyuzivani matematickych poznatkli a dovednosti v praktickych Cinnostech — odhady, méfeni
a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

* rozvijeni paméti zakt prostiednictvim numerickych vypolti a osvojovani si nezbytnych
matematickych vzorct a algoritmi
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* rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné
argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problému

* rozvijeni abstraktntho a exaktniho mySleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmi a vztahd, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé
téchto vlastnosti k ur€ovani a zatazovani pojmi

* vyytvafeni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmid, metod feSeni uloh)
a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

* vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkuSenosti s matematickym
modelovanim (matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a hranic

vvvvvv

byt vhodny pro riznorodé situace a jedna situace mize byt vyjadiena riznymi modely

e provadeéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledki, volbé spravného postupu
k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkdm ulohy nebo
problému

e pfesnému a struénému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozbori a zapist pii feSeni uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

* rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadiujicich situace z bézného
zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavadni moznosti matematiky
a skutecnosti, ze k vysledku lze dospét riiznymi zpisoby

* rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni tloh, k soustavné sebekontrole pii
kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a piesnosti, k vytvareni
dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo
vyvraceni pomoci protipiikladd

5.2.1 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
M-3-1-01  pouziva prFirozend Cisla k modelovani redalnych situaci, pocita piredméty
V daném souboru, vytvdii soubory s danym poctem prvkii
M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovndvd prirozend Cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vzitah
rovnosti a nerovnosti
M-3-1-03 uziva linedrni uspoidadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose
M-3-1-04  provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s piirozenymi Cisly
M-3-1-05  #eSi a tvoii uilohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak

M-3-1-01p  porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru

do 20
M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100
M-3-1-02p  znd matematické operatory + , —, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p  scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-05p  Fesi jednoduché slovni uillohy na scitani a odcitani v oboru do 20
umi rozklad cisel v oboru do 20
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-1-01  wyuZivd pii pamétném i pisemném pocitini komutativnost a asociativnost
sCitani a ndasobeni

M-5-1-02  provddi pisemné pocetni operace v 0boru piirozenych Cisel

M-5-1-03  zaokrouhluje piirozend Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v 0boru piirozenych Cisel

M-5-1-04  Fesi a tvoii tilohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
piirozenych cisel

M-5-1-05 modeluje a urci cast celku, pouZiva zapis ve formé zlomku

M-5-1-06  porovna, sc¢itd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
cisel

M-5-1-07  precte zdpis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

M-5-1-08  porozumi vyznamu znaku ,,—* pro zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

M-5-1-02p  cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000

M-5-1-02p  scitd a odcita zpameéti i pisemné dvouciferna cisla

M-5-1-02p  zvlddne s nazorem rady nasobkii cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p  zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach

M-5-1-03p  tvori a zapisuje priklady na nasobeni a deleni v oboru do 100

M-5-1-04p  zapise a resi jednoduché slovni ulohy

M-5-1-04p  rozezndva suda a licha cisla

- pouziva kalkulator

U¢ivo

* pfirozena Cisla, celd Cisla, desetinna Cisla, zlomky

* zapis Cisla v desitkové soustave a jeho zndzornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)
* nasobilka

* vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

* pisemné algoritmy pocetnich operaci

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-2-01  orientuje se v ¢ase, provddi jednoduché pievody jednotek casu

M-3-2-02  popisuje jednoduché zavislosti 7 praktického Zivota

M-3-2-03 doplituje tabulky, schémata, posloupnosti cCisel

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramei podpirnych opatieni:

zak

M-3-2-02p  modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek

M-3-2-03p  dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahore, dole, vpredu, vzadu

- uplatinuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-2-01  vwyhleddva, sbira a ti'idi data

M-5-2-02  ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

M-5-2-01p  wyhleda a roztridi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p  orientuje se a cte v jednoduché tabulce

- urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v béznych situacich
- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu

- uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi

U¢ivo
* zavislosti a jejich vlastnosti
» diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02  porovndava velikost utvari, méii a odhaduje délku usecky

M-3-3-03 rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

7ak

M-3-3-01p  pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky zndazornit

M-3-3-01p  rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p  pouziva pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

7ak

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik
a kruznici); uZiva jednoduché konstrukce

M-5-3-02  scitd a odcita graficky usecky; urci délku lomené Edary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03  sestroji rovnobéZky a kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpoznd a gndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary
a urci osu soumérnosti utvaru prekladanim papiru

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramei podpirnych opatieni:

zak

M-5-3-01p  zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

M-5-3-02p  meéri a porovnava délku usecky

M-5-3-02p  wypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03  sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p  urci osu soumeérnosti prekladanim papiru

- pozna zdkladni télesa
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U¢ivo

* zakladni utvary v roviné€ — lomena cara, pfimka, poloptimka, usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohouhelnik

* zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

* délka usecky; jednotky délky a jejich ptrevody

e obvod a obsah obrazce

* vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

* osove soumerné Utvary

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-4-01 7esi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejich? ieSeni je do
znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

M-5-4-01p  7esi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

U¢ivo

* slovni ulohy

* (iselné a obrazkové fady
* magické ¢tverce

* prostorova predstavivost

2. stupen

CISLO A PROMENNA

Ocekavané vystupy

zak

M-9-1-01  provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel; uZiva ve
vypoctech druhou mocninu a odmocninu

M-9-1-02  zaokrouhluje a provddi odhady s danou piesnosti, ucelné vyuZiva kalkuldtor

M-9-1-03 modeluje a i'esi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru piirozenych cisel

M-9-1-04  uZiva rizné zpiisoby kvantitativniho vyjadieni vitahu celek—cdst (pFirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

M-9-1-05  FeSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s méritky
map a planii

M-9-1-06 7esi aplikacni ulohy na procenta (i pro pripad, Ze procentova Cast je vétsi neg
celek)

M-9-1-07 matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim proménnych; urci
hodnotu vyrazu, sc¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcu a vytykdanim

M-9-1-08  formuluje a iesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a iesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuzZiva matematicky apardt v oboru celych a raciondlnich Cisel
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

M-9-1-01p pisemné scita, odcita, ndasobi a deli viceciferna cisla, deli se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smisenymi Cisly, pouziva vyjadrent vztahu celek—cast
(zlomek, desetinné cislo, procento)

M-9-1-01p cte desetinna cisla, zna jejich zdpis a provadi s nimi zakladni pocetni operace

M-9-1-02p  provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla

M-9-1-02p  piSe, cte, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000

M-9-1-05p  pouziva meritko mapy a planu

M-9-1-06p  resi jednoduché ulohy na procenta

- zvlada orientaci na ciselné ose

U¢ivo

* délitelnost prirozenych ¢isel — prvocislo, Cislo slozené, nasobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejvétsi spoleény delitel, kritéria délitelnosti

7 wr

* cela Cisla — ¢isla navzajem opacna, Ciselnd osa

* desetinna ¢isla, zZlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustave; pievracené Cislo, smiSené
Cislo, slozeny zlomek

*  pomér — méfitko, iméra, trojclenka

* procenta — procento, promile; zaklad, procentova Cast, pocet procent; jednoduché tirokovani
* mocniny a odmocniny — druha mocnina a odmocnina

* vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménna, vyrazy s proménnymi, mnohocleny

* rovnice — linearni rovnice, soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy

7ak

M-9-2-01 vyhledadva, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02  porovndvda soubory dat

M-9-2-03 uréuje vitah primé anebo nepiimé umérnosti

M-9-2-04  vyjadri funkcni vztah tabulkou, rovnici, grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim funkcnich vitahi
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:
zak

M-9-2-01p  vyhledava a tridi data

M-9-2-02p  porovnava data

M-9-2-04p  vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu
- Zvlada pocetni ukony s penézi
U¢ivo

* zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, ndkresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky; cetnost znaku, aritmeticky primer

* funkce — pravouhla soustava soufadnic, pfima imeérnost, nepfima umernost, linearni funkce
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy

zak

M-9-3-01  zdavodiiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
utvaru pii feSeni uloh a jednoduchych praktickych problémii; vyuZiva
potiebnou matematickou symboliku

M-9-3-02  charakterizuje a ti'idi zakladni rovinné utvary

M-9-3-03  urcuje velikost ihlu méienim a vypoctem

M-9-3-04  odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich rovinnych utvarii

M-9-3-05  vyuZivd pojem mnoZina vSech bodii dané vilastnosti K charakteristice titvaru
a k i'eSeni polohovych a nepolohovych konstrukcénich uloh

M-9-3-06  nacrtne a sestroji rovinné utvary

M-9-3-07  uZiva k argumentaci a pii vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniki

M-9-3-08  nacrtne a sestroji obraz rovinného uitvaru ve stiedové a osové soumérnosti,
urci osové a stiedové soumérny utvar

M-9-3-09  wurcuje a charakterizuje zdkladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10  odhaduje a vypocita objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

M-9-3-13 analyzuje a iesi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného
matematického apardtu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

M-9-3-03p  vyznacuje, rysuje a meri uhly, provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-04p  vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p  provddi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p  rozezndva a rysuje zakladni rovinné utvary

M-9-3-08p  sestroji zakladni rovinné utvary ve stredové a osové soumeérnosti

M-9-3-10p  vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

M-9-3-11p  sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12p  nacrtne zakladni télesa

M-9-3-12p  zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scita a odcita usecky

- umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potrebami

- pouziva technicke pismo

- Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

Ucivo
* rovinné tutvary — piimka, polopfimka, useCka, kruznice, kruh, uhel, trojihelnik, ¢tyfuhelnik

(lichobéznik, rovnobéznik), pravidelné mnohouthelniky, vzajemna poloha piimek v roviné (typy
uhli), shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti trojithelnikit)

* metrické vlastnosti v roviné — druhy thll, vzdalenost bodu od ptimky, trojahelnikova nerovnost,
Pythagorova véta

* prostorové utvary — kvadr, krychle, rotacni valec, jehlan, rotacni kuzel, koule, kolmy hranol
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konstrukéni ulohy — mnoziny vSech bodi dané vlastnosti (osa usecky, osa uhlu, Thaletova
kruznice), osova soumernost, sttedova soumeérnost

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy

zak

M-9-4-01  wuZiva logickou vivahu a kombinacni usudek pii ieSeni uloh a problémii
a naléza ruzna veSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02  Fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

M-9-4-01p samostatné resi prakticke ulohy

M-9-4-01p  hleda rizna reseni predlozenych situact

M-9-4-02p  aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

- vyuziva prostredky vypocetni techniky pri reseni uloh

U¢ivo

* (iselné a logické rady

* (iselné a obrazkové analogie

* logické a netradi¢ni geometrické tlohy
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5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie umoznuje v§em zaklim dosahnout
zakladni urovné informacni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni
techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat
s informacemi a vyuzivat je pfi dalSim vzdélavani i v praktickém zivoté. Vzhledem k naristajici
potfebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla vzdé€lavaci oblast
Informaéni a komunikacni technologie zafazena jako povinnd soucast zakladniho vzdélavani na
1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spolecnosti nezbytnym ptedpokladem uplatnéni
na trhu prace 1 podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhleddvani a zpracovani potfebnych
informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umoziuje realizovat metodu ,,u¢eni kdekoliv
a kdykoliv*, vede k Zadoucimu odleh¢eni paméti pii sou¢asné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho
poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkti a vhodné dopliuje standardni u¢ebni
texty a pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie umoznuji
zaktum aplikovat vypocetni techniku s bohatou $kalou vzdélavaciho softwaru a informaénich zdroja ve
vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikaéni rovina piesahuje ramec
vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni technologie, a stdva se soucasti
vSech vzdelavacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

* poznani ulohy informaci a informacnich Cinnosti a k vyuzivani modernich informacnich
a komunikac¢nich technologii

e porozuméni toku informaci, poc€inaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pfenosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim

* schopnosti formulovat svilj pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitaCem algoritmické mysleni

* porovnavani informaci a poznatkdl z vét§tho mnozstvi alternativnich informacnich zdrojl, a tim
k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

* vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového softwaru ke zvySeni efektivnosti své
ucebni ¢innosti a racionalnéjsi organizaci prace

* tvofivému vyuZzivani softwarovych a hardwarovych prosttedki pfi prezentaci vysledkl své prace

* pochopeni funkce vypocetni techniky jako prosttedku simulace a modelovani ptirodnich
i socialnich jevi a procest

* respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pti vyuzivani softwaru

e zaujeti odpovédného, etického ptistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu ¢i
Vv jinych médiich

* Setrné praci s vypocetni technikou
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53.1 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

zak

ICT-5-1-01 vyuZiva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéinéjsi periferie

ICT-5-1-02 respektuje pravidla bezpecné prdace s hardwarem i softwarem a postupuje
poucené v pripadé jejich zavady

ICT-5-1-03 chrani data pied poskozenim, ztratou a zneuZitim

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

ICT-5-1-01p ovidda zakladni obsluhu pocitace

ICT-5-1-02p dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou

U¢ivo

¢ zakladni pojmy informacni ¢innosti — informace, informacni zdroje, informa¢ni instituce
* struktura, funkce a popis pocitace a ptidavnych zafizeni

* operacni systémy a jejich zakladni funkce

* seznameni s formaty soubort (doc, gif)

*  multimedialni vyuziti pocitace

* jednoducha udrzba pocitace, postupy pii béznych problémech s hardwarem a softwarem

* zasady bezpecCnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim
vypocetni techniky

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

7ak

ICT-5-2-01 pii vyhledavani informaci na internetu pouZiva jednoduché a vhodné cesty
ICT-5-2-02 vyhledava informace na portdlech, v knihovndch a databazich

ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béinych komunikacnich zarizeni
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

ICT-5-2-03  komunikuje pomoci internetu ci jinych béznych komunikacnich zarizeni

U¢ivo

* spolecensky tok informaci (vznik, ptenos, transformace, zpracovani, distribuce informaci)
* zéakladni zpGsoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)

* metody a nastroje vyhledavani informaci

* formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu, vyhledavaci atributy
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ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

zak

ICT-5-3-01 pracuje s textem a obrdazkem v textovém a grafickém editoru

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

ICT-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu

U¢ivo
«  zakladni funkce textového a grafického editoru

2. stupen

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy

zak

ICT-9-1-01 ovéiuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojii, posuzuje jejich
zdvaznost a vzdjemnou ndavaznost

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

ICT-9-1-01p wvyhledava potrebné informace na internetu, dodrzuje pravidla zachazeni
S vypocetni technikou; osvoji si zaklady elektronické komunikace

U¢ivo
* vyvojové trendy informac¢nich technologii

* hodnota a relevance informaci a informacnich zdrojt, metody a nastroje jejich ovéfovani
* internet

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

Ocekavané vystupy

zak

ICT-9-2-01 ovldda prdci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuZiva
vhodnych aplikaci

ICT-9-2-02 wuplatiiuje zdkladni estetickd a typografickd pravidla pro prdci s textem
a obrazem

ICT-9-2-03 pracuje s informacemi v souladu se zdkony o duSevnim vlastnictvi

ICT-9-2-04 pouZivd informace 7 riiznych informacnich zdrojit a vyvhodnocuje jednoduché
vztahy mezi udaji

ICT-9-2-05 zpracuje a prezentuje na uZivatelské urovni informace v textové, grafické
a multimedialni formeé

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p ovlada zdklady psani na klavesnici, na uzivatelske urovni prdaci
S textovym editorem,; vyuziva vhodné aplikace; zvlada praci s vyukovymi
programy

ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p vyhledava potrebné informace na internetu

- dodrzuje pravidla bezpecného zachdzeni s vypocetni technikou
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Ucivo
* pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy
* tabulkovy editor, vytvareni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce

* prezentace informaci (webové stranky, prezentacni programy, multimédia)
* ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika
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54 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzd&lavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupenn zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci
obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeéi
a dalsich témat. Uplatnuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky

zivot. Svym S$iroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvati povinné zakladni
vzdélavani na 1. stupni.

Vzdglavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zku$enosti zaka
ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovéavat véci
jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casové vzdalengj§imi osobami
ijevy a se slozitgjsimi d&ji. UCi se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych
stranek 1 krasy lidskych vytvorli a ptirodnich jevil, soustfedéné je pozorovat, piemyslet o nich
a chranit je. Na zakladé poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uéi vnimat
zakladni vztahy ve spoleénosti, porozumét soudobému zptisobu Zivota, jeho pfednostem i problémim
(vCetné situaci ohroZeni), uc¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. P¥i osvojovani poznatkil a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi
vyjadfovat své mySlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdelavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakia vychazejici z konkrétnich
nebo modelovych situaci pii osvojovani potfebnych dovednosti, zpdsobti jednani a rozhodovani.
K tomu vyznamné pfispiva i osobni piiklad uciteli. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym
zivotem a s praktickou zkuSenosti zakl se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci
i nové role $kolaka, pomaha jim pii nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upevilovani
pracovnich i rezimovych navyk.

Vzdélavaci oblast tak ptipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech
Clovék a spolecnost, Clovéek a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhii.
Propojovanim tematickych okruhti je mozné vytvatet v SVP rtizné varianty vyucovacich predmeétt
a jejich vzdélavaciho obsahu™,

Vv

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se z&ci u¢i na zékladé poznavani nejbliz§iho okoli,
vztahti a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v roding, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se
do tohoto kazdodenniho zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci
a bezpecné se v tomto svéte pohybovat. Duraz je kladen na praktické pozndvani mistnich
a regionalnich skutecnosti a na utvareni ptimych zkusSenosti zakl (napt. v dopravni vychove). Rtzné
¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zplisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydliste,
postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem ndas si zaci postupn€ osvojuji a upeviuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzii a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi,
jakou vytvateji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale
i S problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely
tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obcana
demokratického statu.

' Je mozné tradiéng vytvaret jeden predmét v 1.—3. roéniku (tj. pfitazovat odekdvanym vystuptim pro 1. obdobi vhodné

ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhti) a dva pfedméty ve 4. a 5. roéniku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuzit
jako zaklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Ptirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen jeden pfedmét i ve 4. a 5. roéniku
nebo jeden souvisly pfedmét od 1. do 5. roéniku. Neni nutné se vzdy striktné drzet tematickych okruht, podle potieby je
1ze rtizné strukturovat, propojovat ucivo a pfifazovat ho k o¢ekavanym vystuptim.
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V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v d€jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc se
Cas méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d&ji. UCi se poznavat, jak se zivot
a véci vyvijeji a jakym zmeénam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich
udalosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjSim okamzikiim v historii nasi zemé.
Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zZakli zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé
zem&. Proto je duleZité, aby Z4ci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
Z dostupnych zdrojt, pfedev§im pak od ¢leni své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli
spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy,
kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé piirody nasi
vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a zivot na ni tvori jeden nedilny celek, ve
kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢loveék snadno
narusit a velmi obtizn¢ obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich
informaci se zaci u¢i hledat diikazy o proménach piirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani
a zaznamy, sledovat vliv lidské Cinnosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku prispét
k ochrang ptirody, zlep$eni zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedeviim sebe na zakladé poznavani
¢loveka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi
jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahd atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc v riznych
zivotnich situacich, v¢etné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin
obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpeénost
i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, e zdravi je diilezita hodnota v Zivoté lovéka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci
predevs$im tim, ze pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, feSi modelové
situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

* utvafeni pracovnich ndvyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoc¢tu

* orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemepisnych
a kulturnich informaci

* rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutec¢nosti
a K jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

* poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovéani a jednani na
zaklad¢ respektu a spole¢né vytvorenych a prijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti,
K plnéni povinnosti a spole¢nych ukolt

* samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci
vméné béznych situacich, Kbezpetné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii,
k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limiti)

e utvafeni ohleduplného vztahu k piirod€ i kulturnim vytvoriim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

* pfirozenému vyjadifovani pozitivnich citi ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi

* objevovani a poznavani v§eho, co ho zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

* poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a irazi a jejich predchazeni

* poznavani a upeviiovani preventivniho chovéani, ucelného rozhodovéni a jednani v rdznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, v€etné chovani
pfi mimofadnych udalostech
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541 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

CJS-3-1-01 vyznadiv jednoduchém plinu misto svého bydlisté a $koly, cestu na uréené
misto a rozlisi moZna nebezpeci v nejblizsim okoli

CJS-3-1-02  zadleni svou obec (mésto) do p¥islusného kraje a obsluiného centra CR,
pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

CJS-3-1-03  rozlisi p¥irodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riiznymi zpiisoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

Minimalni doporuéena urover pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:

zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do skoly

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-1-01 urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stitu

CJS-5-1-02  urdi svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-03  rozliSuje mezi ndacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhleddvd jednoduché
udaje o prirodnich podminkdach a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky,
Evropy a polokouli

CJS-5-1-04 vyhledd typické regiondlni zvldstnosti p¥irody, osidleni, hospoddi'stvi
a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam 7 hlediska
prirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického

CJS-5-1-05 zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zd%itky a zajimavosti z vlastnich cest
a porovnad zpusob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06 rozliSuje hlavni orgdny stitni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho
stdtu a jejich vyznam

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany

CJS-5-1-02p 7idi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-03p ma zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdzZitky z viastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

46




Cast C Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdeélavani MSMT Praha 2043 2016

Ucivo

e domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

* Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do skoly; rizikova mista
a situace

* obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin¢, minulost a soucasnost obce (mésta),
vyznaéné budovy, dopravni sit’

* okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozsifeni pid, rostlinstva a zivocichi, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu a zivotni
prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

 regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

* nase vlast — domov, krajina, narod, Zékladyv statniho ziizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly, armada CR

* Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

* mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-2-01 rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusniki
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci K piirozenym odli§nostem spoluZikii
| jinych lidi, jejich pFednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi viznam a potiebu riiznych povoldni a pracovnich ¢innosti

Minimalni doporuéena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:

zak

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pribuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zdkladni pravidla spolecenského chovini

CJS-3-2-01p pri setkdni s neznamymi lidmi se chovd adekvaitné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdkii, jejich prednostem i nedostatkiim

vvvvv

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-2-01 vyjddii na zdkladé viastnich zkuSenosti zikladni vitahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné,
V obci (mésté)

CJS-5-2-02  rozliSuje zikladni rozdily mezi lidmi, obhdji a oditvodni své ndzory, piipusti
sviij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu i'eSeni

CJS-5-2-03 rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovdni, kterd se u¥ nemohou tolerovat
a kterda poruSuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

CJS-5-2-04 orientuje se v zdkladnich formdch vlastnictvi; poufivd penize v béinych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na piikladu
ukadze nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, proc sporit, kdy si
piijcovat a jak vracet dluhy

CJS-5-2-05 poukdie v nejblizSim spolecenském a p¥irodnim prostiedi na zmény a
nékteré problémy a navrhne moZnosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce
(mésta)
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-03p rozpoznd nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zdkladni prava ditéte, prava a povinnosti Zdka Skoly

CJS-5-2-04p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vrdcené penize

CJS-5-2-04p porovnd svd prani a potieby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady
rizik piijcovani penez

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zdkladnich prijmi
a vydaju

U¢ivo

* rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lent rodiny, piibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot
a funkce rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

* souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zajmové
spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym, spole¢ny ,,evropsky dim™

* chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

e pravo a spravedlnost — zakladni lidskd prava a prava ditéte, prava a povinnosti zakd $koly,
protipravni jednani a korupce, pravni ochrana obfanti a majetku véetné naroku na reklamaci,
soukromého vlastnictvi, du§evnich hodnot

* vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy
a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni; banka jako
spravce penéz, uspory, pujcky

* Kkultura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

e zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spolecnosti,
nesndsenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho prosttedi

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-3-01 vyuZivd casové tidaje pii FeSeni riznych situaci v dennim Fivoté, rozliSuje déj
V minulosti, pFitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02  pojmenuje nékteré rodiky, kulturni & historické pamdtky, vyznamné
uddlosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem,
V némz Zije

CJS-3-3-03  uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a innostech ¢lovéka,
0 lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v case

CJS-3-3-01p znd rozvrZeni svych dennich cinnosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, piitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava riizné lidské cinnosti
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-3-01 pracuje s casovymi tidaji a vyuZivd zjisténych tidajii K pochopeni vztahii mezi
déji a mezi jevy

CJS-5-3-02  vyuZivd archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informaénich zdroji
pro pochopeni minulosti; zdiivodni zakladni vyznam chranénych Casti
prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamdtek

CJS-5-3-03  rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regiondlnich specifik

CJS-5-3-04 srovndvd a hodnoti na vybranych ukdzkdch zpiisob Zivota a price piedkii na
naSem uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik

CJS-5-3-05 objasni historické ditvody pro zai‘azeni stitnich svdtki a viznamnych dnii

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozezndva rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdach

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamdatky
V okoli svého bydliste

Ucivo
* orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urCovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni veliina, déjiny jako Casovy
sled udalosti, kalendafte, letopoCet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

* souCasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prab¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

* regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

* baje, myty, povésti — minulost kraje a predkii, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02  roztiidi nékteré piirodniny podle napadnych uréujicich znakii, uvede
priklady vyskytu organismii ve znamé lokalité

CJS-3-4-03  provddi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spolecné
a rozdilné vilastnosti a zmé¥i zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych ndstroji
a pristroju

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v prirodé
V jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami
a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle nivodu
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-4-01 objevuje a zjist'uje propojenost prvkii %ivé a nefivé p¥irody, princip
rovnovahy prirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem prirody
a dinnosti clovéka

CJS-5-4-02 vysvétli na zikladé elementdrnich poznatkii o Zemi jako souldsti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stiidanim rocnich obdobi

CJS-5-4-03 zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitich regioni, zdiivodni
podstatné vzdajemné vitahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily
V piizpiisobeni organismii prostiedi

CJS-5-4-04 porovndvd na zdkladé pozorovdni zdkladni projevy ¥ivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu
| jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni innosti élovéka v piirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-06  strucéné charakterizuje specifické piirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimovadnych uddlosti; v modelové situaci prokaZe schopnost se

ucinné chranit
CJS-5-4-07 zalo#i jednoduchy pokus, naplinuje a zditvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech pozndava propojenost Zivé a nezivé prirody

CJS-5-4-02p popise stiidani rocnich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpusobeni organismii prostiedi

CJS-5-4-05p zvidda péci o pokojové rostliny a zna zpiisob péce o drobnd domdci zvirata

CJS-5-4-05p chova se podle zdsad ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje viiv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které
prirodnimu prostredi pomdahaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pii mimordadnych uddlostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi ldatkami

U¢ivo

* latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek
a méfeni veliCin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

* voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v piirodé, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

* nerosty a horniny, pida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

e vesmir a Zemé — sluneCni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

* rostliny, houby, Zivodichové — znaky zivota, Zivotni potfeby a projevy, priabeh a zplsob zivota,
vyZziva, stavba téla u n€kterych nejzndméjsich druht, vyznam v ptirod€ a pro ¢loveka

e Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zzivota na Zemi; vyznam ovzdu$i, vodstva, pid,
rostlinstva a zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

* rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

* ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a zivo¢ichd, likvidace odpadi, zivelni pohromy a ekologické katastrofy
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* rizika v prirodé — rizika spojena S ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimotadné udalosti
zpusobené ptirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

CJS-3-5-01 uplatiiuje zdkladni hygienické, refimové a jiné zdravotné preventivni navyky
S vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovdanim a Cinnostmi vitah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi rizzného charakteru, vyuzivi bezpecnd mista pro hru
a traveni volného casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
Jinych

CJS-3-5-03 chovd se obezi‘etné pii setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,
kterd je mu nep¥ijemnd; v pFipadé potieby poZddd o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zpiuisoby komunikace s operdtory tisiiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvdtné na pokyny dospélych p¥i mimoiddnych uddlostech

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zék

CJS-3-5-01p uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize
a pocity; zvlada osSetreni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského téla

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodrzuje zdsady bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani icastnika silnicniho provozu

CJS-3-5-03p chovd se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci; v pripadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovldada zpusoby komunikace s operatory tisnovych
linek

CJS-3-5-04  reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pii mimordadnych uddlostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-5-01 vyufivd poznatkii o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych
orgdnovych soustav a K podpoie vlastniho zdravého zpiisobu Zivota

CJS-5-5-02 rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied
a po jeho narozeni

CJS-5-5-03 udelné plinuje sviij éas pro uceni, prici, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

CJS-5-5-04 uplatiiuje ticelné zpiisoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi
a Vv modelovych situacich simulujicich mimoiadné uddlosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

CJS-5-5-05 piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitini
navykovych latek

CJS-5-5-06 uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho

preventivni ochranou
CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti lékaiskou
pomoc

CJS-5-5-08 uplatiiuje ohledupiné chovini k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:
Zak

CJS-5-5-01p uplatituje zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni

ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota
CJS-5-5-04p uplatituje ticelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi

a Vv modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

CJS-5-5-04p uplatituje zdkladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti

jednoduchou dopravni situaci na hristi

CJS-5-5-05p odmitd navykové latky
CJS-5-5-07p oSetii drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékar'skou pomoc
CJS-5-5-08  uplatituje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném veku

Ucivo

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby ¢loveéka, pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a nepienosné nemoci, ochrana pied
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence nemoci
a Urazd, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

partnerstvi, manzelstvi, rodiovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahd, eticka stranka sexuality

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitaCe, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpetné chovani
Vv rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢énim provozu,
dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a V dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivéani, brutalita a jiné formy nasili
Vv médiich

privolani pomoci v piipadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
¢isla tisiového volani, spravny zptisob volani na tisiiovou linku

mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup Vv piipad€é ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiiny a prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace
pii pozaru); integrovany zachranny systém
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5.5 CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost Vv zakladnim vzd&lavani vybavuje Zaka znalostmi
a dovednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani
sméfuje k tomu, aby zaci poznali d&jinné, socidlni a kulturné historické aspekty zivota lidi v jejich
rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje Zaky s vyvojem spole¢nosti
a s dulezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na
utvareni spoleCenského klimatu. Zaméfuje se na utvatreni pozitivnich obcCanskych postojl, rozviji
védomi prinalezitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu okruhu a podporuje ptijeti hodnot, na
nichZz je budovana soucasna demokratickda Evropa, vCetné kolektivni obrany. Dulezitou soucasti
vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postojd,
vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzii a Zen a vychova k tcté
k pfirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci
oblast prispiva také krozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pti bé&nych
i rizikovych situacich a pfi mimofadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zaka formuji dovednosti a postoje dilezité pro
aktivni vyuzivani poznatkil o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivoté. Zaci se uéi
rozpoznavat a formulovat spole¢enské problémy v minulosti i soucasnosti, zjiStovat a zpracovavat
informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat
v realnych zivotnich situacich.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a spoletnost zahrnuje vzdélavaci obory Dé&jepis a Vychova
k ob&anstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Ptesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého zivota Skoly
a maji pfimou vazbu zejména na spole¢enskovédni ¢ast vzd€lavaciho oboru Zemeépis, ktery je v zajmu
zachovani jeho celistvosti umistén ve vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim
poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, ptredevs§im
ve smyslu predavani historické zkuSenosti. Dilezité je zejména pozndvani dé&ji, skutki a jeva, které
zasadnim zplsobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dlraz je
kladen predevsim na dé€jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spoleenskych jevi.
Vyznamné se uplatiiuje zietel k zdkladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové
Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zaktim lépe proniknout k pochopeni
historickych jevi a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani
shlukem fakti a definitivnich zavéra, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim
minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou
konkretizovany prosttednictvim zafazovani dé€jin regionu i d€jin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obdanstvi se zaméfuje na vytvafeni kvalit, které souviseji
s orientaci zakd v socialni realité a s jejich zaclefiovanim do rtiznych spole¢enskych vztaht a vazeb.
Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho
jednani i jednani druhych lidi v kontextu rtiznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné
a SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Ptiblizuje
zakam ukoly dulezitych politickych instituci a organt, véetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné
zpusoby zapojeni jednotliveii do obcanského Zivota. Uc¢i zdky respektovat a uplatiiovat mravni
principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat odpoveédnost za vlastni nazory, chovani a jednani
i jejich dasledky. Rozviji ob¢anské a pravni védomi zaku, posiluje smysl jednotlivel pro osobni
I obCanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivot¢ demokratické spolecnosti.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,

ze vede Zzaka k:

rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvareni
a upevnovani védomi ptinalezitosti k evropské kulture

odhalovani kofenii spoleCenskych jevl, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v realném a historickém case

hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi c¢i
odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méritku

utvareni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

rozliSovani mytli a skute¢nosti, rozpoznavani projevii a pri¢in subjektivniho vyberu a hodnoceni
faktd i ke snaze o objektivni posouzeni spole¢enskych jevii soucasnosti i minulosti

vytvateni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci rlznorodé verbalni i neverbalni texty
spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich
a ekonomickych faktl tvoficich ramec kazdodenniho zivota; k poznavani a posuzovani
kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné souvislosti
mezinarodnich a globalnich

ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikdim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym
odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pifi béznych, rizikovych
i mimoradnych udalostech i poznavani otazek obrany statu

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné
zalezitosti

utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani
a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu
S ohledem na ménici se zivotni situaci

utvafeni pozitivnich vztahii k opaénému pohlavi v prostfedi $koly i mimo Skolu, k rozpoznavani
stereotypniho nahliZeni na postaveni muze a Zeny v rodin€, v zaméstnani i v politickém zivote,
k vnimani piedsudk® v nazirdni na roli Zen ve spole¢nosti

rozpoznavani nazori a postoji ohrozujicich lidskou dastojnost nebo odporujicich zdkladnim
principim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i mySlenkové manipulaci
uplatiiovani vhodnych prostiedki komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, cit, ndzora
a postojii, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojt a k pfiméfenému obhajovani svych prav

551 DEJEPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

CLOVEK V DEJINACH
Ocekavané vystupy

zak

D-9-1-01 uvede konkrétni piiklady dileZitosti a potiebnosti déjepisnych poznatkii
D-9-1-02 uvede pviklady zdrojit informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou

tyto zdroje shromaZd’ovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, adi hlavni historické epochy

V chronologickém sledu
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:
zak

D-9-1-01p  chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

Ucivo
* vyznam zkoumani d¢€jin, ziskadvani informaci o d&jinach; historické prameny
* historicky ¢as a prostor

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak

D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéracii a lovci, jejich materidlni a duchovni
kulturu

D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovii pro lidskou
spolecnost

D-9-2-03 uvede priklady archeologickych kultur na nasem vizemi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

D-9-2-01p  rozlisi zakladni rozdily ve zpusobu Zivota pravekych a soucasnych lidi

D-9-2-01p  podle obrazkii popise praveka zvirata, zpusob jejich lovu, zbrané, predméty
denni potreby a kultovni predméty

Uc¢ivo

* Clovek a lidska spole¢nost v pravéku

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY
Ocekavané vystupy

zak

D-9-3-01 rozpoznd souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamdtek, které se staly soucdsti svétového

kulturniho dédictvi

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich piikladech p¥inos antické kultury a uvede
osobnosti antiky diileZité pro evropskou civilizaci, zrod kiest’anstvi
a souvislost s judaismem

D-9-3-04 porovnd formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych stdatech
a vysveétli podstatu antické demokracie

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

D-9-3-01p  uvedomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem starovekych
statu

D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zZivot v dobé nejstarsich civilizaci

Ucivo

* nejstarsi staroveke civilizace a jejich kulturni odkaz
* antické Recko a Rim

* stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomofim
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KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Ocekavané vystupy

zak

D-9-4-01  popiSe podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v disledku
Pp¥ichodu novych etnik, christianizace a vzniku statit

D-9-4-02  porovna zdkladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské
kulturni oblasti

D-9-4-03 objasni situaci Velkomoravské iiSe a vnitini vyvoj ¢eského stdatu a postaveni
téchto statnich utvari v evropskych souvislostech

D-9-4-04 vymezi ulohu kifest’ anstvi a viry v Zivoté stiedovékého ¢lovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci, vitah kiest’anstvi ke kaciistvi a jinym véroukam

D-9-4-05 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, uvede piiklady

romdnské a gotické kultury

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

D-9-4-03p  uvede prvni statni utvary na nasem tizemi

D-9-4-03p  wuvede zdkladni informace 7 obdobi pocatkii ceského statu

D-9-4-04p  popise ulohu a postaveni cirkve ve stiedoveké spolecnosti

D-9-4-04p  charakterizuje priciny, pribeh a dusledky husitského hnuti

D-9-4-05p  rozezndva obdobi rozkvetu ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské
D-9-4-05p  wuvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

U¢ivo

* novy etnicky obraz Evropy
e utvafeni statd ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky

Vyvoj

* islam a islamské fiSe ovliviujici Evropu (Arabové, Turci)

* Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

* kiestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy

* struktura stfedoveké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev

* kultura stfedoveke spolecnosti — romanské a gotické umeéni a vzdélanost

OBJEVY A DOBYVANIL. POCATKY NOVE DOBY
Ocekavané vystupy

zak
D-9-5-01
D-9-5-02

D-9-5-03
D-9-5-04

D-9-5-05
D-9-5-06

D-9-5-07

vysvétli znovuobjeveni antického idedlu clovéka, nové myslenky Zadajici
reformu cirkve vcéetné reakce cirkve na tyto poZadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot
popise a demonstruje pribéh zamoiskych objevii, jejich p¥iciny a diisledky
objasni postaveni Ceského statu v podminkdach Evropy rozdélené do iady
mocenskych a naboZenskych center a jeho postaveni uvniti habsburské
monarchie

objasni pFiciny a disledky vzniku tiicetileté valky a posoudi jeji diisledky
na piikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitucni
monarchie, parlamentarismus

rozpoznd zdakladni znaky jednotlivych kulturnich stylii a uvede jejich
predstavitele a priklady vyznamnych kulturnich pamdtek
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:
zak

D-9-5-03p  popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zdsadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznejsi osobnosti ceskych déjin v novoveku

Uc¢ivo

* renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Siteni Evropou
* zamoriské objevy a pocatky dobyvani svéta

* Cesky stat a velmoci v 15.—18. stoleti

* barokni kultura a osvicenstvi

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve
vybranych zemich a U nds, které charakterizuji modernizaci spolecnosti

D-9-6-02 objasni souvislost mezi uddlostmi francouzské revoluce a napoleonskych
valek na jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na
strané druhé

D-9-6-03 porovnd jednotlivé faze utvareni novodobého ceského naroda v souvislosti
S narodnimi hnutimi vybranych evropskych ndarodi

D-9-6-04 charakterizuje emancipaéni usili vyznamnych socidalnich skupin; uvede
pozZadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich

D-9-6-05 na vybranych p¥ikladech demonstruje zdkladni politické proudy

D-9-6-06 vysveétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
Jjednotlivych Casti Evropy a svéta vcetné dusledki, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupeieni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

D-9-6-03p  uvede zdkladni historicke udalosti vV nasi zemi v 19. stoleti

D-9-6-03p  vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych déjin 19. stoleti

D-9-6-04p  rozlisuje rozdily ve zpiisobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap

U¢ivo

* Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA
* industrializace a jeji disledky pro spole¢nost; socidlni otdzka

* narodni hnuti velkych a malych narodt; utvareni novodobého ceského naroda

* revoluce 19. stoleti jako prostfedek feSeni politickych, socialnich a narodnostnich problémi

* politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), ustava, politické
strany, obCanska prava

* kulturni rozriznénost doby
e konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

57




Cast C Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdeélavani MSMT Praha 2043 2016

MODERNI DOBA

Ocekavané vystupy

zak

D-9-7-01 na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych vilkach a jeho
dusledky

D-9-7-02 rozpoznd klady a nedostatky demokratickych systémii

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni v SirSich

ekonomickych a politickych souvislostech a diisledky jejich existence pro
sveét; rogpoznd destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu
D-9-7-04 na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepiijatelnost
Z hlediska lidskych prav
D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socidalni, politické, hospodarské a kulturni prostiedi
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak
D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede priciny a politickeé, socialni a kulturni dusledky
1. svétove valky
D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zdakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské
republiky

Uc¢ivo

* prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni dusledky

» nové politické uspofadani Evropy a uloha USA ve svété; vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodatsko-politicky vyvoj, socialni a narodnostni problémy

*  mezinarodnépolitickd a hospodafska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systemy — komunismus,
fagismus, nacismus — dusledky pro Ceskoslovensko a svét

* druha svétova valka, holokaust; situace v naSich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj; politické,
mocenské a ekonomické disledky valky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

Ocekavané vystupy

zak

D-9-8-01 vysvetli priciny a dusledky vzniku bipoldarniho svéta; uvede priklady
stiretdavdani obou bloki

D-9-8-02 vysvétli a na piikladech doloZi mocenské a politické diivody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprdace

D-9-8-03 posoudi postaveni rozvojovych zemi

D-9-8-04  prokadZe zdkladni orientaci v problémech soucasného svéta

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise pribeh a diisledky 2. svetove valky a politicky a hospodarsky
vyvoj v povalecné Evropé

D-9-8-04p  chape vyznam uddalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi viasti

Ucivo
* studend valka, rozd€leni svéta do vojenskych blokli reprezentovanych supervelmocemi; politické,
hospodaftské, socialni a ideologické soupeteni
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* vnitfni situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych pfikladech srovnani s charakteristikou
zapadnich zemi)

¢ vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky
* rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

* problémy soucasnosti

* véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava

552 VYCHOVA K OBCANSTVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

CLOVEK VE SPOLECNOST)
Ocekavané vystupy

zak

VO-9-1-01 objasni ucel dilezitych symbolit naseho stdtu a zpusoby jejich pouZivani

VO-9-1-02 rozlisuje projevy vilastenectvi od projevit nacionalismu

VO-9-1-03  zduvodni nepiijatelnost vandalského chovdni a aktivné proti nému vystupuje

VO-9-1-04 zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené 7 ni vybira akce, které ho
zajimaji

VO-9-1-05 kriticky pFistupuje k medidalnim informacim, vyjadii sviij postoj k piisobeni
propagandy a reklamy na veiejné minéni a chovani lidi

VO-9-1-06 zhodnoti a na piikladech doloZi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi,
vyjadii své moznosti, jak miiZe v pripadé potieby pomahat lidem v nouzi
a jak pomoci v situacich ohroZeni a Obrany stdtu

VO-9-1-07  uplatiiuje vhodné zpuisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich
situacich, pripadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi ieSi nendsilnym
zpitsobem

VO-9-1-08 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti
| odlisSné ndzory, zdjmy, zpiisoby chovdini a mysleni lidi, zaujimd tolerantni
postoje k mensindm

VO-9-1-09 rozpoznava netolerantni, rasistické, Xenofobni a extremistické projevy
V chovani lidi a zaujimad aktivni postoj proti v§em projeviim lidské
nesndsSenlivosti

VO-9-1-10  posoudi a na prikladech doloZi piinos spoluprdce lidi pri FeSeni konkrétnich
tikolit a dosahovani nékterych cilit v rodiné, ve Skole, v obci

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

VO-9-1-03p pristupuje kriticky K projeviim vandalismu

VO-9-1-06p Vv modelové situaci uplatni dovednosti potiebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

VO-9-1-07p respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

VO-9-1-07p uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich
a rozlisuje projevy nepriméreného chovani a porusovani spolecenskych norem

VO-9-1-08p rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahu mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobcaniim

VO-9-1-09p je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VO-9-1-08p respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti
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Ucivo

* naSe Skola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti zakd, vyznam a ¢innost zakovské samospravy,
spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani pro zivot

* naSe obec, region, kraj — dilezité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni
tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektt a majetku

* naSe vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatnd mista, co nas proslavilo, vyznamné
osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

* kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevl, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni
instituce; masova kultura, prostiedky masové komunikace, masmédia

* lidska setkani — ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni
muzu a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, pottebni lidé ve spole¢nosti

* vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

e zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani;
délba prace a Cinnosti, vyhody spoluprace lidi

CLOVEK JAKO JEDINEC

Ocekavané vystupy

zak

VO-9-2-01 objasni, jak miiZe realisti¢téjsi pozndni a hodnoceni vlastni osobnosti
a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vitahy s druhymi lidmi
| kvalitu Zivota

VO-9-2-02  posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i spole¢nych
cilii, objasni vyznam viile pii dosahovani cilit a piekondvani piekaZek

VO-9-2-03  rozpoznava projevy zdapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych
lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

VO-9-2-04  popise, jak Ize usmériiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti,

rozvijet osobni prednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou
sebeditvéru

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
7ak

VO-9-2-01p chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnenim

VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

U¢ivo

* podobnost a odli$nost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené ptedpoklady, osobni potencial

* vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i druhych
lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

* osobni rozvoj — zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény, sebezméena;
vyznam motivace, aktivity, viile a osobni kdzné pfi seberozvoji

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

Ocekavané vystupy

zak

VO-9-3-01  rozliSuje a porovndva riuzné formy vlastnictvi, véetné duSevniho vlastnictvi,
a gpusoby jejich ochrany, uvede piiklady
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VO-9-3-02  sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové piijmy a vydaje, zvaZi nezbytnost jednotlivych
vydajii v hospodaieni domdcnosti, objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového rozpoctu domdcnosti, dodriuje zdasady
hospoddrnosti a vyhyba se rizikiim pii hospodaieni S penézi

VO-9-3-03  na prikladech ukdZe vhodné vyuZiti riuznych ndstrojit hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede priklady pouZiti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

VO-9-3-04  vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obcanitm nabizeji, vysveétli
vyznam uroku placeného a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi
a navrhne, kdy je vyuZit

VO-9-3-05 wuvede a porovnd nejobvyklejsi zpiisoby nakladani s volnymi prostiedky
a zpusoby kryti deficitu

VO-9-3-06 na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
piikladu ukadZe tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH, popise viiv
inflace na hodnotu penéz

VO-9-3-07 rozliSuje, ze kterych zdrojit pochdzeji pFijmy stditu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede priklady davek a prispévkii, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané

VO-9-3-08 rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluZeb, uvede priklady jejich
soucinnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak
VO-9-3-02p strucné popise socidlni, pravni a ekonomické otdzky rodinného Zivota
a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusniku
VO-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domdacnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaju
V hospodareni domdcnosti, vyhyba se rizikiim pri hospodareni s penézi
VO-9-3-03p ukaze na prikladech vhodné vyuZiti riznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu slouzi bankovni ucet
VO-9-3-04p uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji obcaniim
VO-9-3-07p uvedomuje si vyznam socialni péce o potrebné obcany

U¢ivo

* majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s penézi, majetkem a riiznymi formami vlastnictvi

* penize — funkce a podoby penéz, formy placeni;

* hospodarieni — rozpocet domacnosti, uspory, investice, uvery, splatkovy prodej, leasing; rozpocet
statu, typy rozpoctu a jejich odlisSnosti; vyznam dani

* banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni, pojisténi, produkty finan¢niho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostredkii

* vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a navaznost

* principy trZzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata fungovani
trhu; nejcastéjsi pravni formy podnikani
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CLOVEK, STAT A PRAVO

Ocekavané vystupy

zak

VO-9-4-01 rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statu a na piikladech porovnd jejich znaky

VO-9-4-02  rozliSuje a porovndvd iikoly jednotlivych sloiek stitni moci CR i jejich
organiu a instituci, uvede piiklady instituci a organii, které se podileji na
spravé obci, krajii a statu

VO-9-4-03  objasni vyhody demokratického zpiisobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot
obcann

VO-9-4-04  wyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych stdatech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kaZdodenni Zivot obcanii

VO-9-4-05 piiméiené uplatiiuje svda prava véetné prav spotiebitele a respektuje prava
a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav
a svobod, rozumi povinnostem obcana p¥i zajist’ ovdni obrany stdtu

VO-9-4-06 objasni vyznam pravni upravy dileZitych vitahit — vlastnictvi, pracovni
pomér, manZelstvi

VO-9-4-07 provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich diisledky, uvede piiklady
nékterych smluv upravujicich obcanskoprdavni vitahy — osobni preprava,
koupé, oprava ¢i prondjem véci

VO-9-4-08 dodriuje prdavni ustanoveni, kterd se na néj vitahuji, a uvédomuje si rizika
jejich poruSovani

VO-9-4-09 rozliSuje a porovnava ukoly organii pravni ochrany obcanii, uvede piiklady
jejich ¢innosti a spoluprdce pri postihovani trestnych cinit

VO-9-4-10 rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny Cin, uvede jejich
piiklady

VO-9-4-11 diskutuje o piicinach a disledcich korupcéniho jednani

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

VO-9-4-02p wuvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

VO-9-4-02p chdpe statopravni usporadani Ceské republiky, zakonoddrnych orgdni
a instituci statni spravy

VO-9-4-02p wuvede symboly naseho statu a zna zpiisoby jejich uzivani

VO-9-4-04p vyjmenuje zdkladni prava a povinnosti obcanii

VO-9-4-05p na prikladu vysvetli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VO-9-4-05p wuvede priklady, jak se branit v pripadé poruseni prav spotrebitele

VO-9-4-08p uvedomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a diisledky protipravniho
Jjednani

VO-9-4-09p uvede zdkladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkdach
rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusnikii

VO-9-4-09p wyrizuje své osobni zalezZitosti véetné bezné komunikace s urady; pozada
V pripade potreby vhodnym zpiisobem o radu

VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohrozeni socialne patologickymi jevy

VO-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzby pomdhajicich organizact
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Ucivo

pravni zaklady stitu — znaky statu, typy a formy statu; statni obéanstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu

statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich tkoly
principy demokracie — znaky demokratického zpisobu rozhodovani a fizeni statu; politicky
pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do zastupitelstev

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; Giprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

pravni ¥ad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho adu, organy pravni ochrany obé&ani,
soustava soudll; pravni norma, ptedpis, publikovani pravnich ptedpist

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani véetné korupce, trestni
postizitelnost; porusovani piedpist v silni¢énim provozu, porusovani prav k duSevnimu vlastnictvi
pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztaht; dtlezité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele; styk s fady

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
Ocekavané vystupy
74k

VO-9-5-01  popie viiv zaclenéni CR do EU na kaZdodenni fivot obéanii, uvede piiklady

prav obéanii CR v ramci EU i mo%nych zpiisobii jejich uplatiiovini

VO-9-5-02  uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecCenstvi, k nimz ma

vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody
spoluprdce mezi stdty, véetné zajiSt’ ovani obrany stdatu a ucasti
V zahranicnich misich

VO-9-5-03  uvede priklady nékterych projevu globalizace, porovna jejich klady a zapory
VO-9-5-04  uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né sviij osobni

nazor a popise jejich hlavni priciny i moZné dusledky pro Zivot lidstva

VO-9-5-05 objasni souvislosti globalnich a lokdlnich problémii, uvede piiklady moZnych

projevit a zpusobit FeSeni globdlnich problémii na lokdlni tirovni — v obci,
regionu

VO-9-5-06 wuvede priklady mezindrodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke

zpuisobum jeho potirdni, objasni roli ozbrojenych sil CR p¥i zajist’ ovani
obrany statu a pii FeSeni krizi nevojenského charakteru

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpturnych opatieni:
zak

VO-9-5-01p wuvede priklady zakladnich prav obéanii CR v ramci EU a zpiisoby jejich

uplatinovani

VO-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede nékteré vyznamné mezindarodni organizace a spolecenstvi,

k nimz ma CR vztah, a vi o vphoddch spoluprdce mezi stdty

VO-9-5-06p wuvede priklady mezinarodniho terorismu

Ucdivo

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR
mezinarodni spoluprice — ekonomicka, politicka a bezpeCnostni spoluprace mezi staty, jeji
vyhody; vyznamné mezinarodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy véetné valek a terorismu,
moznosti jejich feSeni
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5.6 CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda zahrnuje okruh problémil spojenych se zkoumanim
prirody. Poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim a jejich
zakonitostem. Dava jim tim i potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii
a pomaha jim Iépe se orientovat v bézném zivotg.

V této vzdelavaci oblasti dostavaji Zaci prileZitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz soucasti
jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuyji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni
dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, vCetné moznych
ohrozeni plynoucich z ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasaht ¢lovéka do prirody. Vzdélavaci
oblast také vyznamné podporuje vytvafeni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazortim),
kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzd&lavaci oblasti Clovék a p¥iroda, jimiZ jsou Fyzika, Chemie, P¥irodopis
a Zemépis, svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji Zakiim hloubg&ji porozumét
zakonitostem piirodnich procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost prirodovédnych poznatkl a jejich
aplikaci v praktickém zivoté. Zvlast¢ vyznamné je to, Ze pfi studiu ptirody specifickymi poznavacimi
metodami si zaci osvojuji i dilezité dovednosti. Jedna se predevs§im o rozvijeni dovednosti soustavné,
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a mérit, vytvaret a oveétovat hypotézy o podstaté
pozorovanych piirodnich jevil, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci
se tak uc¢i zkoumat pficiny prirodnich procestl, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak?
Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a feSit
poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zadkonitosti pfirodnich procest pro jejich
prredvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost
skute¢nosti, podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, pfedev§im pak zavislost
¢loveéka na prirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a na lidské zdravi.
U¢i se zkoumat zmény probihajici v pfirod€, odhalovat pfi¢iny a nasledky ovliviiovani dtlezitych
mistnich i globalnich ekosystémi a uvédoméle vyuzivat své piirodovédné poznani ve prospéch
ochrany zivotniho prostfedi a principti udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi
¢lovekem a pfirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na
citovy zivot ¢loveéka, utvaii — spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim — také
vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje zdkiim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich
podminek a Zivota lidi i jejich spoletenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tuzemi CR,
V Evropé i ve svéte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma ptirodovédny i spoleCenskovédni
charakter, je v zdjmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdelavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd na
elementarni trovni pfiblizuje pifirodovédné poznavani zakim 1. stupné zakladniho vzdé€lavani,
a kooperuje predeviim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost,
Clovék a zdravi a Clovék a svét prace a piirozené i s dalimi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

* zkoumani pfirodnich faktil a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani
(pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

* potfebé klast si otazky o prubchu a pficinach rtznych ptirodnich procest, které maji vliv i na
ochranu zdravi, zivoti, Zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na
n¢ adekvatni odpovédi
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e zpusobu mysleni, ktery vyZaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o ptirodnich faktech wiee
nezévishymt nckolika nezavislymi zplisoby

* posuzovani dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptfirodovédnych dat pro potvrzeni
nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéri

* zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim, ke svému zdravi
i zdravi ostatnich lidi

* porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho prostiedi

* uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéj$i vyuzivani zdroji energie v praxi, véetné co
nejSirSitho vyuzivani jejich obnovitelnych zdroji, zejména pak slune¢niho zateni, vétru, vody
a biomasy

e utvafeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencidlné ¢i aktualné
ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi

5.6.1 FYZIKA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
2. stupen

LATKY A TELESA

Ocekavané vystupy

zak

F-9-1-01 zméri vhodné zvolenymi mévidly nékteré dileZité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa

F-9-1-02 uvede konkrétni piiklady jevit dokazujicich, Ze se Castice latek neustdle
pohybuji a vzajemné na sebe piisobi

F-9-1-03 piedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pii dané zméné jeho teploty

F-9-1-04 vyuziva s porozuménim vitah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pvi ieSeni
praktickych probléemui

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych opati‘eni:

zak

F-9-1-01p  zmeri v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodné zvolenymi meridly
dulezité fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, cas

U¢ivo
* méiené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, Cas
* skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze

POHYB TELES; SILY
Ocekavané vystupy

zak
F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso konda vzhledem k jinému télesu
F-9-2-02 vyuzivd s porozuménim pri ieSeni problémii a uloh vitah mezi rychlosti,

drahou a casem u rovnomérného pohybu téles
F-9-2-03 zméii velikost pitsobici sily

F-9-2-04 uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil puisobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici
F-9-2-05 vyuziva Newtonovy zdkony pro objasfiovani ¢i predvidani zmén pohybu téles

PVi piisobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich
F-9-2-06 aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily p¥i FeSeni praktickych problémii
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

F-9-2-01p  rozezmnava, ze je téeleso v Klidu, ¢i pohybu viici jinému télesu

F-9-2-02p  znd vztah mezi rychlosti, drahou a casem u rovnomeérného primocarého pohybu
téles pri reSeni jednoduchych problémii

F-9-2-04p  rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci puisobi sila

F-9-2-05p  predvida zmenu pohybu téles pri pusobeni sily

F-9-2-06p  aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pri reseni jednoduchych praktickych
probléemii

U¢ivo

* pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb piimocary a kiivocary

* gravitacni pole a gravitacni sila — pfima umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa
* tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila pisobi
* tieci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

* vyslednice dvou sil stejnych a opa¢nych sméri

e Newtonovy zakony — prvni, druhy (kvalitativng), tfeti

* rovnovaha na pace a pevné kladce

MECHANICKE VLASTNOST| TEKUTIN

Ocekavané vystupy

7ak

F-9-3-01 vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro ieseni
konkrétnich praktickych problémii

F-9-3-02 piredpovi 7 analyzy sil pitsobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa
V ni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

7ak

F-9-3-01p  vyuzZiva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni
Jjednoduchych praktickych problemui

U¢ivo
* Pascaliv zakon — hydraulicka zafizeni

* hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou
a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosféie

*  Archimédiiv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznasSeni se a plovani téles v klidnych tekutinach

ENERGIE

Ocekavané vystupy

zak

F-9-4-01 urci v jednoduchych piipadech praci vpkonanou silou a 7 ni urci zménu
energie télesa

F-9-4-02 vyuzivd s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

F-9-4-03 vyuzivd poznatky o vzajemnych pieméndch riznych forem energie a jejich

PFenosu pri FeSeni konkrétnich problémii a uloh
F-9-4-04 urci v jednoduchych pripadech teplo piijaté ¢i odevzdané télesem
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F-9-4-05 zhodnoti vwhody a nevyhody vyuZivdni riznych energetickych zdroji

Z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak
F-9-4-02p  uvede vzdjemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcii)
F-9-4-03p  rozpoznd vzajemné premeny ruznych forem energie, jejich prenosu a vyuziti
F-9-4-04p  rozeznd v jednoduchych prikladech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem
F-9-4-05p  pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdrojii

z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

U¢ivo

* formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a vykon; vyroba
a prenos elektrické energie; jadernad energie, $tépna reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrarna;
ochrana lidi ptfed radioaktivnim zafenim

* piemény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vypatovani a kapalnéni; hlavni faktory
ovliviiujici vypatovani a teplotu varu kapaliny

* obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

ZVUKOVE DEJE

Ocekavané vystupy

7ak

F-9-5-01 rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje piihodnost
daného prostiedi pro Sifeni zvuku

F-9-5-02 posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

7ak

F-9-5-01p  rozpozna zdroje zvuku, jeho Sireni a odraz

F-9-5-02p  posoudi viiv nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢loveka

Ucivo
e vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako podminka vzniku $ifeni zvuku, rychlost Sifeni zvuku

v riznych prostiedich; odraz zvuku na ptekazce, ozveéna; pohlcovani zvuku; vyska zvukového
tonu

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Ocekavané vystupy

zak

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje sprdavné schéma
redlného obvodu

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméii elektricky proud a napéti

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodic na zdkladé analyzy jejich vlastnosti

F-9-6-04 vyuziva Ohmaiv zakon pro Cast obvodu pri ieSeni praktickych problémii

F-9-6-05 vyuzivd prakticky poznatky o pitsobeni magnetického pole na magnet a civku
s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

F-9-6-06 zapoji spravné polovodicovou diodu

F-9-6-07 vyuzivda zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi
a zakona odrazu svétla pii ieSeni problémii a uiloh
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F-9-6-08 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostiedich, zda se
svétlo bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pii
analyze priichodu svétla cockami

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

F-9-6-01p  sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

F-9-6-02p  vyjmenuje zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p  rozlisi vodice od izolantii na zaklade jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti
pri praci s elektrickymi pristroji a zarizenimi; znd druhy magnetii a jejich
praktické vyuziti; rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

F-9-6-07p  znd zpiisob sirent svétla ve stejnorodém optickém prostredi; rozlisi spojnou
cocku od rozptylky a znd jejich vyuzZiti

U¢ivo

* elektricky obvod — zdroj napéti, spottebic, spinac

* elektrické a magnetické pole — elektrickd a magneticka sila; elektricky naboj; tepelné ucinky
elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor; transformator; bezpecné
chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zatizenimi

* vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riznych prostfedich; stin, zatméni
Slunce a Mgsice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativng);
zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativng); rozklad bilého svétla hranolem

VESMIR

Ocekavané vystupy

zak

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatkui o gravitacnich silach pohyb planet
kolem Slunce a mésicit planet kolem planet

F-9-7-02 odlisi hvézdu od planety na zdakladé jejich vlastnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

F-9-7-01p  objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
F-9-7-02 0d/isi hvezdu od planety na zakladeé jejich viastnosti

- zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji Si zakladni vedomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve
vesmiru

U¢ivo
* slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mesi¢ni faze
* hvézdy — jejich slozeni
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5.6.2 CHEMIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Ocekavané vystupy

zak

CH-9-1-01  urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béiné pouZivanymi latkami
a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

CH-9-1-03 objasni nejefektivnéjsi jedndni v modelovych piikladech havdrie s inikem
nebezpecnych latek

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CH-9-1-01p rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti latek

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami

CH-9-1-03p reaguje na pripady uniku nebezpecnych ldtek

- rozpozna premeny skupenstvi latek

U¢ivo

* vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti
a stav latek

* zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratofi) i v béZném Zivoté

* nebezpecné latky a pripravky — R H-véty, S P-véty, varevaéznaélky piktogramy a jejich vyznam

*  mimoradné udalosti — havarie chemickych provozii, uniky nebezpeénych latek

SMESI

Ocekavané vystupy

zak

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky

CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztokii, pripravi prakticky roztok daného sloZeni

CH-9-2-03  wysvétli zakladni faktory ovlivitujici rozpousténi pevnych latek

CH-9-2-04 navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZek smési o zndmém
sloZeni; uvede piiklady oddélovani sloZek v praxi

CH-9-2-05 rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouZiti

CH-9-2-06 uvede p¥iklady znecist’ovani vody a vzduchu v pracovnim prostiedi
a domdcnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zpiisoby likvidace
Znecisténi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

CH-9-2-01p pozna smési a chemicke latky

CH-9-2-02p rozezna druhy roztokii a jejich vyuziti v bézném Zivoté

CH-9-2-05p rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich pouziti

CH-9-2-06p uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svéem nejblizsim okoli
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Ucivo

e smési — rdznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;

NI 24

obsahu pevné slozky na rychlost jejiho rozpousténi do roztoku; oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

* voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody

e vzduch — sloZeni, ¢istota ovzdus$i, ozonova vrstva

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Ocekavané vystupy

zak

CH-9-3-01  pouzivd pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

CH-9-3-02 rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uZiva ve spravnych
souvislostech

CH-9-3-03 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkii, rozpoznd vybrané kovy
a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky

CH-9-3-03p rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné viastnosti

U¢ivo

* (asticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy obal
a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony

* prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvku, skupiny a periody v periodické
soustaveé chemickych prvki; protonové ¢islo

* chemické slouceniny — chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych a organickych
sloucenin

CHEMICKE REAKCE

Ocekavané vystupy

7ak

CH-9-4-01  rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky
duleZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuZivani

CH-9-4-02 precte chemické rovnice a s uZitim zdakona zachovdni hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky nebo produktu

CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priibéh chemickych reakci
Vv praxi a p#i predchdzeni jejich nebezpecnému priibéhu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

Ucivo

e chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi, molarni
hmotnost
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* Kklasifikace chemickych reakei — slucovani, neutralizace, reakce exotermni a endotermni

* faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — teplota, ploSny obsah povrchu vychozich
latek, katalyza

* chemie a elektfina — vyroba elektrického proudu chemickou cestou

ANORGANICKE SLOUCENINY

Ocekavané vystupy

zak

CH-9-5-01  porovna viastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidi, kyselin,

hydroxidii a soli a posoudi viiv vyznamnych zdstupci téchto latek na Zivotni
prostiedi

CH-9-5-02  vysvetli vznik kyselych dest’ni, uvede jejich vliv na Zivotni prostiedi a uvede
opatieni, kterymi jim lze predchazet

CH-9-5-03 orientuje se na stupnici pH, ;mé¥i reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede piiklady uplatiiovani neutralizace v praxi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CH-9-5-01p popise viastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidu, kyselin,
hydroxidu a soli a zna vliv teéchto latek na Zivotni prostredi

CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, zmeri pH roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem

- poskytne prvni pomoc pri zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

U¢ivo
* oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidi

* Kkyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztokd; vlastnosti, vzorce, nazvy a pouZiti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxidi

* soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti vybranych soli, oxidaéni ¢islo, nazvoslovi,
vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenida

ORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy
zak
CH-9-6-01  rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti
CH-9-6-02 zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojii energie
a uvede priklady produktii priumyslového zpracovdni ropy
CH-9-6-03  rozlisi vybrané derivdty uhlovodikii, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti
CH-9-6-04  orientuje se ve vychozich ldatkdch a produktech fotosyntézy a koncovych

produktech biochemického zpracovani, piredevsim bilkovindch, tucich,
sacharidech

CH-9-6-05  uréi podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

CH-9-6-06 wuvede piiklady zdrojit bilkovin, tukii, sacharidi a vitaminu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii energie

CH-9-6-02p vyjmenuje néekteré produkty primyslového zpracovani ropy

CH-9-6-06p wuvede priklady bilkovin, tukii, sacharidii a vitaminii v potrave z hlediska
obecné uznavanych zasad spravné vyzivy
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Ucivo

* uhlovodiky - piiklady v praxi vyznamnych alkant, uhlovodiki s vicendsobnymi vazbami
a aromatickych uhlovodika

e paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva

e derivaty uhlovodiki — pfiklady v praxi vyznamnych alkoholi a karboxylovych kyselin

e prirodni latky — zdroje, vlastnosti a ptiklady funkci bilkovin, tukii, sacharidi a vitamini
Vv lidském téle

CHEMIE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy

zak

CH-9-7-01  zhodnoti vyuZivini prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale
udrZitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haSeni poZdarit na ieSeni modelovych situaci
z praxe

CH-9-7-03 orientuje se v pFipravé a vyuZivani riiznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CH-9-7-01p wuvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

CH-9-7-03p zhodnoti vyuzivani ruznych latek v praxi vzhledem Kk Zivotnimu prostredi
a zdravi cloveka

U¢ivo

+ chemicky primysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim prostiedim, recyklace
surovin, koroze

* prumyslova hnojiva

* tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno, sadra, keramika

* plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace

* detergenty, pesticidy a insekticidy

* hoflaviny — vyznam tiid nebezpecnosti

* léciva a navykové latky

5.6.3 PRIRODOPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeni

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Ocekavané vystupy

zak

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu
vyvoje organismii

P-9-1-02 popise zdakladni rozdily mezi buiikou rostlin, ZivoCichii a bakterii a objasni
Sfunkci zdakladnich organel

P-9-1-03 rozpoznd, porovnd a objasni funkci zakladnich orgdnit (orgdnovych
soustav) rostlin i Zivecichi
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P-9-1-04 tiidi organismy a zaradi vybrané organismy do Fisi a nizSich taxonomickych
jednotek
P-9-1-05 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam

Z hlediska dédi¢nosti
P-9-1-06 uvede priklady dédicnosti v praktickém Zivoté a piiklady vilivu prostiedi na
utvdreni organismii
P-9-1-07 uvede na piikladech 7 béiného Zivota vyznam virii a bakterii v piirodé i pro
clovéka
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak
P-9-1-01p  orientuje se Vv prehledu vyvoje organismit a rozlisi zakladni projevy
a podminky Zivota
P-9-1-03p  znd zdkladni funkce hlavnich organii a organovych soustav rostlin i Zivocichii
P-9-1-04p  rozpozna rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunécnymi organismy
P-9-1-07p  wuvede na prikladech viiv viru a bakterii v prirode a na clovéeka
- ma zakladni védomosti o prirodé a prirodnich déjich
- pozna vyznam rostlin a zivocichu v prirodé i pro clovéka

U¢ivo
* vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyziva, dychani, rist, rozmnoZovani,
vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik zivota

* zakladni struktura Zivota — buriky, pletiva, tkané, organy, orgdnové soustavy, organismy
jednobunécné a mnohobunééné

* vyznam a zasady tFidéni organismu

* dédi¢nost a proménlivost organismu — podstata dédi¢nosti a pienos dédi¢nych informaci, gen,
kiizeni

* viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

BIOLOGIE HUB
Ocekavané vystupy

zak

P-9-2-01 rozpoznd nasSe nejzndaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovnd je
podle charakteristickych znakii

P-9-2-02 vysvetli riizné zpitsoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto

V potravnich retézcich
P-9-2-03 objasni funkci dvou organismii ve stélce liSejnikii
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:
zak
P-9-2-01p  rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych
znaku

P-9-2-03p  pozna lisejniky

Ucivo
* houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a zivé
organismy

* houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otrave
houbami

* liSejniky — stavba, symbioza, vyskyt a vyznam
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BIOLOGIE ROSTLIN
Ocekavané vystupy

zak

P-9-3-01 odvodi na zdkladé pozorovani uspordddni rostlinného téla od buiiky pies
pletiva aZ k jednotlivym orgdaniim

P-9-3-02 porovnd vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organit a uvede praktické

priklady jejich funkci a vztahii v rostliné jako celku

P-9-3-03 vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesit a jejich
vyuZiti pii péstovani rostlin

P-9-3-04 rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznacné
zastupce pomoci kli¢u a atlasu

P-9-3-05 odvodi na zakladé pozorovdni piirody zavislost a piizpiisobeni nékterych
rostlin podminkam prostiedi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

P-9-3-02p  porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych
casti téla rostlin

P-9-3-03p  rozlisuje zakladni rostlinné fyziologickeé procesy a jejich vyuziti

P-9-3-03p  uvede vyznam hospoddrsky diilezitych rostlin a zpiisob jejich péstovani

P-9-3-04p  rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

P-9-3-05p  popise prizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostiredi

U¢ivo

* anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vysSich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

» fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnozovani

* systém rostlin — pozndvani a zafazovani danych zastupcti béznych druhii fas, mechorosti,
kapradorostii (plavunég, pfeslicky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuziti hospodatsky vyznamnych zastupct

* vyznam rostlin a jejich ochrana

BIOLOGIE ZIVOCICHU

Ocekavané vystupy

zak

P-9-4-01 porovna zdkladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichii a vysvétli
Sfunkci jednotlivych orgdnii

P-9-4-02 rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivocichit, urcuje vybrané Zivocichy,
zaiazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

P-9-4-03 odvodi na zdkladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichit v pFirodé,
na piikladech objasni jejich zpiisob Zivota a prizpiisobeni danému prostiedi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocichii v piirodé i pro ¢lovéka; uplatiiuje zdsady

bezpecného chovani ve styku se Zivocichy
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpturnych opatieni:
zak
P-9-4-01p  porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichit a vysvetli funkci
Jjednotlivych organii
P-9-4-02p  rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichii a znd jejich hlavni zastupce
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P-9-4-03 odvodi na zaklade vlastniho pozorovani zdkladni projevy chovani zivocichii

V prirode, objasni jejich zpusob Zivota a prizpiisobeni danému prostiedi

P-9-4-04p  vi o vyznamu zZivocichii v prirode i pro clovéka a uplatiuje zasady bezpecného

chovani ve styku se Zivocichy
vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domdacich zivocichii k zajistovani
Jejich Zivotnich potreb

Ucivo

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych casti téla — zivoci$na bunka, tkan¢, organy, organové
soustavy, organismy jednobunééné a mnohobunééné, rozmnozovani

Vyvoj, vyvin a systém Zivofichii — vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivoéichti — prvoci,
bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci), strunatci (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

roz$iieni, vyznam a ochrana Zivoc¢ichu — hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy, péce
o vybrané domaci zivoCichy, chov domestikovanych zivocicht, zivocisna spoleenstva

projevy chovani Zivocichi

BIOLOGIE CLOVEKA
Ocekavané vystupy
zak

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organii a organovych soustav

lidského téla, vysvétli jejich vztahy

P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze clovéka
P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stari
P-9-5-04 rozlisuje priciny, piipadné priznaky béZnych nemoci a uplatiiuje zdsady

jejich prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpiisobu Zivota

P-9-5-05 aplikuje prvni pomoc p¥i poranéni a jiném poskozeni téla

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

P-9-5-01p  popise stavbu organii a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
P-9-5-02p  charakterizuje hlavni etapy vyvoje cloveka

P-9-5-03p  popise vznik a vyvin jedince

P-9-5-04p  rozlisi priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich

prevence a lécby

P-9-5-05p  zna zasady poskytovani prvni pomoci pri poranéni

Ucéivo

fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka

anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, organové
soustavy (opérna, pohybova, ob&éhova, dychaci, travici, vyluGovaci a rozmnozovaci, fidici), vyssi
nervova ¢innost, hygiena dusevni ¢innosti

nemoci, urazy a prevence — priciny, ptiznaky, praktické zasady a postupy pfi léceni béznych
nemoci; zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie

Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi cloveéka
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NEZIVA PRIRODA
Ocekavané vystupy
74k

P-9-6-01 objasni viiv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvdni Zivota
P-9-6-02 rozpoznd podle charakteristickych vilastnosti vybrané nerosty a horniny

S pouZitim uréovacich pomiicek

P-9-6-03 rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjsich geologickych déjit, véetné

geologického obéhu hornin i obéhu vody

P-9-6-04 porovna vyznam pudotvornych Cinitelit pro vznik pidy, rozliSuje hlavni

pudni typy a pidni druhy v nasi piirodé

P-9-6-05 rozliSuje jednotliva geologickad obdobi podle charakteristickych znakii
P-9-6-06 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystémii

a charakterizuje mimovadné uddlosti zpiisobené vykyvy pocasi a dalSimi
prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

P-9-6-01p  popise jednotlivé vrstvy Zemé

P-9-6-02p  pozna podle charakteristickych viastnosti vybrané nerosty a horniny
P-9-6-03p  rozlisi diisledky vnitinich a vnéjsich geologickych déji

P-9-6-04p  rozezna nékteré druhy pud a objasni jejich vznik

P-9-6-06p  na prikladech uvede vyznam viivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota

na Zemi

Ucivo

Zemé — vznik a stavba Zemé

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti zastupct,
urcovani jejich vzorkd; principy krystalografie

vnéjsi a vnitini geologické procesy — priCiny a disledky

pidy — slozeni, vlastnosti a vyznam pudy pro vyzivu rostlin, jeji hospodatrsky vyznam pro
spole¢nost, nebezpeci a priklady jeji devastace, moznosti a priklady rekultivace

vyvoj zemské kury a organismi na Zemi — geologické zmény, vznik zivota, vyskyt typickych
organismi a jejich ptizplisobovani prostredi

geologicky vyvoj a stavba iizemi CR — Cesky masiv, Karpaty

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostfedi pro zivot, ochrana
a vyuziti pfirodnich zdroji, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy zneciSténého
ovzdusi a klimatickych zmén na zivé organismy a na ¢lovéka

mimoiddné udalosti zpisobené prirodnimi vlivy — pfiCiny vzniku mimofadnych udalosti,
ptirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi mimoradné ptirodni udalosti v CR (povodné, vétrné boute,
sn¢hové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pted nimi

ZAKLADY EKOLOGIE

Ocekavané vystupy

zak

P-9-7-01 uvede pr¥iklady vyskytu organismii v uréitém prostiedi a vztahy mezi nimi
P-9-7-02 rozliSuje a uvede priklady systémii organismii — populace, spolecenstva,

ekosystémy; na piikladu objasni zakladni princip existence Zivych
a negivych sloZek ekosystému
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P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcit v riiznych ekosystémech
a zhodnoti jejich vyznam
P-9-7-04 uvede priklady kladnych i zapornych vlivii clovéka na Zivotni prostiedi
a priklady naruSeni rovnovahy ekosystému
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak
P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismii v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi
P-9-7-02p  rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip
nekterého ekosystému
P-9-7-03p  wysvetli podstatu jednoduchych potravnich retezcii v ruznych ekosystémech
P-9-7-04p  popise zmeny v prirode vyvolané clovékem a objasni jejich duisledky
P-9-7-04p  pozna kladny a zaporny viiv clovéka na Zivotni prostredi

Ucivo

* organismy a prostiedi — vzijemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostfedim;
populace, spolecenstva, prirozené a umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému
* ochrana p¥irody a Zivotniho prostredi — globalni problémy a jejich feSeni, chranéna tzemi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Ocekavané vystupy

zak
P-9-8-01 aplikuje praktické metody pozndvani prirody
P-9-8-02 dodrZuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovadni pri pozndvani Zivé

a nezivé prirody
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak
P-9-8-01p  vyuziva metody pozndvani prirody osvojované v prirodopisu
P-9-8-02p  dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pri pozndvani prirody

Uc¢ivo

e praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou a mikroskopem (ptipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zalozeni herbaie a sbirek, ukdzky odchytu
nékterych zivocichli, jednoduché rozclenovani rostlin a zivocichti

* vyznamni biologové a jejich objevy

5.6.4 ZEMEPIS (GEOGRAFIE)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupeni

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Ocekavané vystupy
zak
Z-9-1-01 organizuje a priméiené hodnoti geografické informace a zdroje dat
Z dostupnych kartografickych produktii a elabordtii, 7 grafii, diagramii,
statistickych a dalSich informacnich zdroju
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Z-9-1-02 pouZiva s porozuménim zdakladni geografickou, topografickou
a kartografickou terminologii

Z-9-1-03 piriméiené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféie,
jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich vzdajemnou
souvislost a podminénost, rozezndva hranice (bariéry) mezi podstatnymi
prostorovymi sloZkami v krajiné

Z-9-1-04 vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentdlni) schémata a myslenkové
(mentdalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové
vhimdni a hodnoceni mist, objektii, jevii a procesii v nich, pro vytvdieni
postojii k okolnimu svétu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

Z-9-1-02p  rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

Z-9-1-04p  ziskd osobni predstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit
jednoduché vazby, vyjadri, co mu prospiva a Skodi

U¢ivo

* komunikaéni geograficky a Kkartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané
geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni topografické utvary: dilezité body,
vyrazné liniové (Carové) utvary, plo$né ttvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska — uzly;
hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky;
statisticka data a jejich grafické vyjadieni, tabulky; zakladni informaéni geografickd média
a zdroje dat

* geograficka kartografie a topografie — globus, métitko globusu, zemépisna sit’, poledniky
arovnobézky, zemépisné souradnice, urCovani zemépisné polohy v zemépisné siti; méfitko
a obsah planti a map, orientace planii a map vzhledem ke svétovym stranam; prakticka cviceni
a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické podobé

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Ocekavané vystupy

zak

Z-9-2-01 zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovndavd podstatné vlastnosti Zemé
S ostatnimi télesy slunecni soustavy

Z-9-2-02 prokdZe na konkrétnich piikladech tvar planety Zemé, zhodnoti diisledky
pohybii Zemé na Zivot lidi a organismii

Z-9-2-03 rozliSuje a porovndvd sloZky a prvky piirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozezndvd, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

Z-9-2-04 porovnd piisobeni vnitinich a vnéjSich procesii v piirodni sféie a jejich vliv
na prirodu a na lidskou spolecnost

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

Z-9-2-02p  objasni duisledky pohybii Zemé

Z-9-2-04p  uvede priklady piisobeni vnitrnich a vnéjsich procesii v prirodni sfére a jejich
vilivu na prirodu a na lidskou spolecnost

Z-9-2-04p  uvede priklady pusobent prirodnich viivii na utvareni zemského povrchu
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Ucivo

* Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stiidani dne a noci, stfidani ro¢nich
obdobi, svétovy Cas, Casova pasma, pasmovy cas, datova hranice, smluveny cas

* krajinna sféra — piirodni sféra, spolecCenska a hospodatska sféra, slozky a prvky ptirodni sféry

* systém prirodni sféry na planetarni urovni — geografické pasy, geograficka (Sitkova) pasma,
vyskové stupné

* systém prirodni sféry na regionalni arovni — prirodni oblasti

REGIONY SVETA

Ocekavané vystupy

zak

Z-9-3-01 rozlisuje zdasadni prirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regionii svéta

Z-9-3-02 lokalizuje na mapdch svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovndvad jejich postaveni, rozvojovd jadra a periferni
zony

Z-9-3-03 porovnavd a piiméiené hodnoti polohu, rozlohu, piirodni, kulturni,

spolecenské, politické a hospoddi'ské poméry, zvldastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilii, ocedanii, vybranych makroregionii
svéta a vybranych (modelovych) statit

Z-9-3-04 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pric¢inou zasadnich zmén v nich

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak
Z-9-3-02p  vyhleda na mapach jednotlivé svetadily a oceany
Z-9-3-03p  rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky svétovych regionii
Z-9-3-03p  charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenské, politické
a hospodarské pomery vybranych svétadilii, oceanit a vybranych statu

Ucivo

* svétadily, oceany, makroregiony svéta — urCujici a porovnavaci kritéria; jejich pfiméfena
charakteristika z hlediska pfirodnich a socioeckonomickych pomért s dirazem na vazby
a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, ndbozenské
oblasti, kulturni oblasti)

* modelové regiony svéta — vybrané modelové piirodni, spolecenské, politické, hospodatskeé
a environmentalni problémy, moznosti jejich feseni

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Ocekavané vystupy

zak

Z-9-4-01 posoudi na piiméfené urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji
rozloZeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku riistu a pohybii, zhodnoti na
vybranych piikladech mozaiku multikulturniho svéta

Z-9-4-02 posoudi, jak piirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zdakladni geografické znaky sidel

Z-9-4-03 zhodnoti piiméiené strukturu, sloZky a funkce svétového hospodaistvi,
lokalizuje na mapdch hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
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Z-9-4-04 porovndava piedpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi
hospodaiskych aktivit

Z-9-4-05 porovndvd stdty svéta a zajmové integrace statii svéta na zakladé podobnych
a odlisnych znakii

Z-9-4-06 lokalizuje na mapdch jednotlivych svétadili hlavni aktudlni geopolitické
zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

Z-9-4-02p  uvede priklady, jak prirodni podminky souviseji s funkci a rozmistenim
lidskych sidel

- vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

U¢ivo

* obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické, hospodarské
a kulturni charakteristiky

* globalizacni spolecenské, politické a hospodarské procesy — aktudlni spoleenské, sidelni,
politické a hospodarské poméry soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace

e svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura, Uzemni délba prace, ukazatele
hospodatského rozvoje a zivotni urovné

* regionalni spolefenské, politické a hospodaiské tutvary — porovnavaci kritéria: narodni
a mnohonarodnostni staty, ¢asti statt, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpe€nostni a hospodaiska seskupeni (integrace) statu;
geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

ZIVOTNI PROSTREDI

Ocekavané vystupy

zak

Z-9-5-01 porovndvd ruzné krajiny jako soucdst pevninské casti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvdadi konkrétni piiklady prirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvkii,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystémii (biomit)

Z-9-5-03 uvddi na vybranych piikladech zavainé dusledky a rizika prirodnich
a spolecenskych vlivit na Zivotni prostiedi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpturnych opatieni:

zak

Z-9-5-01p  umi pojmenovat riizné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry,
rozlisi na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02p  uvede priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech zavazné disledky a rizika prirodnich
a spolecenskych vlivii na zivotni prostredi

U¢ivo
* krajina — pfirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin
* vztah prirody a spolecnosti — trvale udrzitelny zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany piirody

a zivotniho prostfedi, chranéna Gzemi ptirody, globalni ekologické a environmentalni problémy
lidstva
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CESKA REPUBLIKA

Ocekavané vystupy

zak

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

Z-9-6-02 hodnoti na piiméiené urovni prirodni, hospodarské a kulturni poméry
mistniho regionu, moZnosti dal§iho rozvoje, pfimérené analyzuje vazby
mistniho regionu k vy$§im uizemnim celkiim

Z-9-6-03 hodnoti a porovndvd na piiméiené urovni polohu, piirodni poméry, piirodni
zdroje, lidsky a hospoddisky potencidl Ceské republiky v evropském
a svétovém kontextu

Z-9-6-04 lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové
a periferni oblasti 7 hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

Z-9-6-05 uvddi p¥iklady iiéasti a piisobnosti Ceské republiky ve svétovych

mezindrodnich a nadndrodnich institucich, organizacich a integracich statit

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

Z-9-6-01p  vymezi a lokalizuje vizemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté
nebo skoly

Z-9-6-02p  charakterizuje prirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03p  urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

Z-9-6-03p  rozlisuje prirodni podminky CR, popise povrch a jeho clenitost

Z-9-6-03p  uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04p  vyhleda na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje
hospodarské poméry, prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

Ucivo

* mistni region — zemepisnd poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim
regionim, zakladni pfirodni a socioekonomické charakteristiky s diirazem na specifika regionu
dtlezita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)

» Ceska republika — zem&pisna poloha, rozloha, &lenitost, piirodni poméry a zdroje; obyvatelstvo:
zakladni geografické, demografické a hospodaiské charakteristiky, sidelni poméry; rozmisténi
hospodartskych aktivit, sektorova a odvetvova struktura hospodaistvi; transformacni spoleCenskeé,
politické a hospodairské procesy a jejich tizemni projevy a dopady; hospodaiské a politické
postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodni délby prace a obchodu

» regiony Ceské republiky — uzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj
mistniho regionu, pteshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE
Ocekavané vystupy

zak
Z-9-7-01
Z-9-7-02

Z-9-7-03

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy p¥i pozorovani, zobrazovdani a hodnoceni
krajiny

uplatiiuje v praxi zdsady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje

V modelovych situacich zdasady bezpecného chovani a jednani pii
mimordadnych uddlostech
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:
zak

Z-9-7-01 ovlada zaklady prakticke topografie a orientace v terénu

Z-9-7-03p  uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirode

U¢ivo

* cviCeni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orienta¢ni body, jevy,
pomicky a pfistroje; stanovisté, urCovani hlavnich a vedlej$ich svétovych stran, pohyb podle
mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vy$ek objektll v terénu; jednoduché panoramatické nacrtky
krajiny, situa¢ni plany, schematické nacrtky pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jevi
a ukazatelt

* ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatfeni proti nim, chovani
a jednani pfi nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich
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5.7 UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zaklim jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta
a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu; kulturu jako procesy i vysledky
duchovni ¢innosti umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkuSenosti, v niz dochazi
k socializaci jedince a jeho projekci do spoleCenské existence, i jako neoddélitelnou soucast
kazdodenniho zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace); uméni jako proces specifického
poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vn&jSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné
provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

24

Vzdélavani v této oblasti pfindsi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvorivosti,
vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.
Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spoleénych témat,
schopnosti veitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim
s védomim osobni ucasti. V tvofivych c¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho
vyjadfovani prostfednictvim tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Vzdé€lavaci oblast Ize rozsifit o dopliujici vzdélavaci obor
Dramaticka vychova, ktery je na trovni §kolniho vzdélavaciho programu mozné realizovat formou
samostatného vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10).

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zZaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi
prostfedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.
Snimi se uéi tvorivé pracovat, uzivat je jako prosttedky pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti
tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uéi se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat
a vypovedi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S ptechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu
a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spoleCenské kontexty ovliviujici uméni a kulturu.
Inspiraci k ¢innostem se stavaji také literarni a dramaticka dila (divadlo, film), multimedialni tvorba
i samotné znakové systémy. Nalézani vztahi mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiovani
ruznorodosti vyrazovych prostfedkll pfi hledani variant feSeni spolecné zvolenych témat umoziiuji
projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a poznatkli prekracujicich rdmec
jednotlivych oboril, a pfispivaji tak k osobitéj§imu a originalngj§imu sebevyjadieni i hlubsimu
porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokdlnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni Cinnosti jako Cinnosti vzajemné se propojujici, ovlivilujici a doplijici rozvijeji ve
svém komplexu celkovou osobnost zaka, pfedev§im vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho
hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentdlnimi, hudebné¢ pohybovymi, hudebné tvorivymi
a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto Cinnosti zdk miaze uplatnit svij individudlni hlasovy potencial pii
solovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie
a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby
a v neposledni fad€¢ je mu dana prilezitost ,,interpretovat hudbu podle svého individudlniho zajmu
a zaméfeni.

Obsahem Vokalnich cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého
I mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyku.
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Obsahem Instrumentdlnich c¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni
reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,
tance a gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) zngjici hudby, pfi niz zak
poznava hudbu ve vSech jejich Zzanrovych, stylovych i funkénich podobach, uc¢i se hudbu analyzovat
a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy pfistup k praci s nimi pfi
tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusSenosti zaka
a umoznuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.

Vytvarnd vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné
vytvofenému, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako K prostiedku, ktery se
podili na zpuisobu jejiho ptijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etap¢ zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech — tvorb¢,
vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné
obrazné prostiedky (dale jen prostifedky) nejen tradicni a ovéfené, ale i nové vznikajici v sou¢asném
vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tviréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,
uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikaénich u¢ink{) zaloZenymi na experimentovani je
zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici
urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které zakovi umoziiuji rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér
a uplatnéni vhodnych prostiedki pro jeji vyjadreni.

Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které Zaka vedou k uvédomovani si
a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb€, vnimani a interpretaci vizudln€ obraznych vyjadieni.

Obsahem Oveérovani komunikacnich ucinkii jsou Cinnosti, které Zzakovi umoziuji utvafeni
obsahu vizualn€ obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti
pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalsich obrazovych médii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zaka k:

* pochopeni uméni jako specifického zpisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostfedku komunikace

* chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani,
citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvir¢iho potencialu, kultivovani projevii a potieb
a k utvareni hierarchie hodnot

* spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot
v §irsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rdznorodym kulturnim
hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a pottebam riiznorodych skupin, naroda
a narodnosti

* uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotivému pfistupu ke svétu, k moznosti
aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypil a k obohacovani emocionalniho Zivota

* zaujimani osobni ucCasti v procesu tvorby a k chdpani procesu tvorby jako zplsobu nalézani
a vyjadrovani osobnich prozitki i postoji k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svéteé

84



Cast C

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdeélavani MSMT Praha 2043 2016

57.1 HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

HV-3-1-01

HV-3-1-02

HV-3-1-03
HV-3-1-04

HV-3-1-05

HV-3-1-06

Zpivd na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné

v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

vyuzivda jednoduché hudebni ndastroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

rozlisuje jednotlivé kvality toni, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentdlni a vokalné instrumentdlni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak
HV-3-1-01p
HV-3-1-02p

HV-3-1-04p
HV-3-1-05p

zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

spravné a hospodarne dycha a zretelne vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri
zpévu

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny

rozlisi silu zvuku

pozorne vnima jednoduché skladby

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

HV-5-1-01

HV-5-1-02

HV-5-1-03

HV-5-1-04

HV-5-1-05

HV-5-1-06

HV-5-1-07

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné

V jednohlase Ci dvojhlase v durovych i mollovych tonindach a pii zpévu
vyuzivd ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii i piser zapsanou pomoci
not

vyuzivda na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,
Jjednoduchych motivii skladeb a pisni

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvaii v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry
a dohry a provadi elementdrni hudebni improvizace

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré 7 uZitych hudebnich vyrazovych
prostiedkit, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné
harmonické zmény

ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokii, na zdkladé
individudlnich schopnosti a dovednosti vytvdii pohybové improvizace
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném rozsahu k individudlnim schopnostem

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p  propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluziky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorné vnima znéjici hudbu riiznych skladeb

- spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni — frazovani

U¢ivo
VOKALNI CINNOSTI

* pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozSifovani hlasového rozsahu

* hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

* dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

* intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach
(V., lll. a 1. stupeny, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpoveéd’ apod.)

e zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického vyjadieni
(napft. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné€, notovy zapis jako
opora pii realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

* hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova instrumentaie, zobcovych fléten, keyboardt apod.

* rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba piedeher, meziher a doher
S vyuzitim tonového materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace téZzké doby V rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otdzka—odpoved’), jednodilna pisnova forma
(a-b)

* zaznam instrumentilni melodie — Cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i
tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich programu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

* taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ctyfdoby takt, tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance

* pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich kroka

* orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybt provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

e kvality tont — délka, sila, barva, vyska

e vztahy mezi tony — souzvuk, akord

* hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

* hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
* hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

*  hudebni formy — mala pisiiova forma, velka pisiiova forma, rondo, variace

* interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a proc je takova)
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2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

HV-9-1-01  wyuZiva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich

aktivitach

HV-9-1-02  uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pii mluvnim
projevu v bézném Zivoté; zpivd dle svych dispozic intonacéné ¢isté a rytmicky
piesné v jednohlase i vicehlase, dokaZe ocenit kvalitni vokdlni projev
druhého

HV-9-1-03  reprodukuje na zdkladé svych individudlnich hudebnich schopnosti
a dovednosti riizné motivy, témata i casti skladeb, vytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04  realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby
riaznych stylit a Zanri

HV-9-1-05 rozpoznd nékteré 7 tancu riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zakladé
individudlnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti piedvede
jednoduchou pohybovou vazbu

HV-9-1-06 orientuje se vV proudu znéjici hudby, vnimd uZité hudebné vyrazové
prostitedky a charakteristické sémantické prvky, chdpe jejich vyznam v hudbé
a na zdkladé toho pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

HV-9-1-07  zaiadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi a porovnavad ji 7 hlediska jeji slohové a stylové
prisluSnosti s dalSimi skladbami

HV-9-1-08  vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umeélé pisné

HV-9-1-04p rozeznava rizné hudebni Zanry

- pozorne vaima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

- uvede nektera jména hudebnich skladatelii a nazev nékterého z jejich del

Ucdivo
VOKALNI CINNOSTI

* pévecky a mluvni projev — rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostate¢nost a nékteré zplisoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace,
techniky vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individudlni vyuziti pfi zpévu 1 pfi
spolecnych vokalné instrumentalnich aktivitach

* intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem

* hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuZzivani rytmickych
zakonitosti pti vokalnim projevu

* orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné ¢i
slozit&jsi vokalni nebo vokalné instrumentélni skladby

* rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti — reprodukce tontl, pfevadéni melodii
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z nezpévné do zpévné polohy, zachycovani rytmu, popiipadé i melodie zpivané (hrané) pisn¢
pomoci grafického (notového) zaznamu

reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani moznosti
napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuZiti jiné hudebni ¢innosti)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivki, témat, pisni, jednoduchych
skladeb), hra a tvorba doprovodi s vyuzitim nastrojii Orffova instrumentaie, keyboardd a pocitace,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

zaznam hudby — noty, notaéni programy (napf. Capella, Finale, Sibelius) a dal$i zpusoby
zaznamu hudby

vyjadirovani hudebnich i nehudebnich piedstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje —
predstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické, formalni

tvorba doprovodi pro hudebné dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila — pantomima, improvizace
pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické, rytmicko-metrické,
harmonické

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybti provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

5.7

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné vyrazovych
prostfedkd, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb
melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho
dila

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily,
dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, moddnost
a modernost, stylovd provdzanost)

hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spolecnosti, kulturnim
tradicim a zvykiim

interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila (slohové a stylové zatazeni
apod.), vytvafeni vlastnich soudu a preferenci

2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

VV-3-1-01  rozpozndvd a pojmenovdvd prvky vizudlné obrazného vyjadieni (linie, tvary,

VvV

VvV

objemy, barvy, objekty); porovnava je a tiidi na zakladé odlisSnosti
vychazejicich 7 jeho zkuSenosti, viemii, zdZitku a piedstay

-3-1-02 v tvorbé projevuje své vilastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pii tom v ploSném

| prostorovém uspordddni linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

-3-1-03  vyjadiuje rozdily p¥i vanimdni uddlosti riiznymi smysly a pro jejich vizudlné

obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky
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VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riznd vizudlné obrazna vyjdadieni;
odlisné interpretace porovndvda se svou dosavadni zkuSenosti

VV-3-1-05  na zdkladé viastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah
vizudalné obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoiil, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

VWV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvidda zdakladni dovednosti pro viastni tvorbu

WV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby viastni, tvorby ostatnich i na prikladech z bézného Zivota
(s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiuje viastni zkuSenosti, prozZitky a fantazii pri tviiréich
cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti sdélit svym spoluzdkiim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

VV-5-1-01  p#i viastnich tviiréich ¢innostech pojmenovavd prvky vizualné obrazného
vyjadieni; porovndvd je na zdkladé vztahiu (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporcni vitahy a jiné)

VV-5-1-02  uZiva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjadieni ve vitahu k celku:
V plosném vyjddieni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni
modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadreni uspoiadani
prvkit ve vitahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

VV-5-1-03  p¥i tvorbé vizudalné obraznych vyjadieni se védomé zaméiuje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjdadreni, kterda maji komunikacni
ucinky pro jeho nejblizsi socialni vitahy

VV-5-1-04  naléza vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vaimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové | prostorové tvorbé

VV-5-1-05  osobitost svého vnimdni uplatiiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizudalné obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitit
a prozitkit svobodné voli a kombinuje prostiedky (vcéetné prostiedki
a postupit soucasného vytvarného uméni)

VV-5-1-06  porovndvd riizné interpretace vizudalné obrazného vyjddieni a pristupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

VV-5-1-07  nalézd a do komunikace v socidalnich vztazich zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoiil, vybral & upravil

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpturnych opatieni:

zak

W-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatnuje zakladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje sviij
tvirci zamer

WV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovnava, tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zakladni vilastnosti a vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast), uplatnuje je podle svych schopnosti pri vlastni tvorbe, pri
vnimani tvorby ostatnich i umelecké produkce i na prikladech z bezného Zivota
(s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemu, viastnich prozZitki, zkuSenosti a fantazie

VV-5-1-06p wvyjadri (slovne, mimoslovne, graficky) pocit z vaimani tviirci cinnosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila
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Ucéivo
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizuilné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury
— jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

usporadani objekti do celki — uspoiadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly -— vizudlné obrazna
vyjadfeni podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych, cichovych, chutovych a vyjadieni
vizualnich podnéti prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostifedky pro vyjadi‘eni emoci, pocitli, nalad, fantazie, piredstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

pristupy Kk vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizudlni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdavodiovani; odli$né interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné¢ vytvofenych a prejatych) v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadifeni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
ptislusniky a v ramci skupin, v nichz se zdk pohybuje (ve Skole i mimo Skolu); vysvétlovani
vysledkl tvorby podle svych schopnosti a zaméteni

promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadfeni i dél vytvarného uméni

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

VV-9-1-01  vybird, vytvaii a pojmenovavd co nejsirsi Skdalu prvkii vizualné obraznych

vyjadrieni a jejich vztahii; uplatiiuje je pro vyjadieni viastnich zkuSenosti,
vjemii, predstav a poznatkii; variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahi
pro ziskdni osobitych vysledkii

VV-9-1-02  uZivd vizudlné obraznd vyjadieni k zaznamendni vizudlnich zkuSenosti,

zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a K zaznamendni podnétii z piedstav
a fantazie

VV-9-1-03  wuzivd prostiedky pro zachyceni jevii a procesit v proméndch a vitazich;

K tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v soucasném vytvarném uméni
a digitdalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-04  vybird, kombinuje a vytvdii prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni;

porovnavd a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uZivanych
vizudlné obraznych vyjadieni

VV-9-1-05  rozlisi piisobeni vizudlné obrazného vyjadieni v roviné smyslového ucinku,

V roviné subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvareného i symbolického
obsahu
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VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizudlné obraznd vyjadieni soucasnosti i minulosti;

vychazi pri tom ze svych znalosti historickych souvislosti i 7 osobnich
zkuSenosti a proZitkii

VV-9-1-07  porovndva na konkrétnich piikladech riizné interpretace vizudlné obrazného

vyjadieni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spoleéenské
a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudii

VV-9-1-08  ovéiuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné

vytvorenych vizudlné obraznych vyjadieni v socialnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

VWV-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatiuje zakladni dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci

viastniho tvurciho zameéru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle

vilastniho tviirciho zameru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovava je
ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnimd a porovnadva jejich
uplatneni v bézné i umélecké produkci

W-9-1-02p pri viastni tvorbé vychazi ze svych viastnich zkuSenosti, predstav a myslenek,

hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy,; zhodnoti
a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

W-9-1-06p vnimad a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své

postrehy a pocity

Udivo
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury;
vztahy a usporadani prvki v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém prubéhu (podobnost, kontrast,
rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizudln€ obrazném vyjadreni

usporadani objekti do celki v ploSe, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu — vyjadreni
vztahli, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linedrni, svétlostni, barevné, plastické
a prostorové prostiedky a prostfedky vyjadiujici ¢asovy prubéh) ve statickém i dynamickém
vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani
a uplatnéni mimovizudlnich podnéti pii vlastni tvorbe; reflexe ostatnich umeéleckych druht
(hudebnich, dramatickych)

smyslové ucinky vizuilné obraznych vyjadreni — uméleckd vytvarnd tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualn€é obraznych vyjadieni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tviiréi zamery
pristupy Kk vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizudlni, hapticke,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zalozend na smyslovém
vnimani, raciondln¢ konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pii vlastnich tviir¢ich
¢innostech
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdivodnovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualn¢ obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a piejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdtivodiiovani

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvafeni a uplatnéni komunikac¢niho
obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkli tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve
vefejném prostoru, medialni prezentace

promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizualné¢ obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni souvislosti
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5.8 CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvareno
a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych
vztaht, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci cloveka atd. Protoze je zdravi dilezitym predpokladem pro
aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stavd se poznavani a praktické
ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi prinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi
(poznatky, Cinnosti, zplisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uc¢i se je vyuzivat a aplikovat ve
svém zivoté. Vzdelavani v této vzdelavaci oblasti smetuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali sami
sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problémi spojenych
snemoci & jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi
Vv béZnych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskdvaji potfebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi jinych. Jde tedy z velké &asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot™, o postupné utvafeni
postoju k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. NapInéni téchto zamért je v zakladnim vzd€lavani
nutné postavit na G¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaka o problematiku
zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast duraz predev§im na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je velmi dilezité, aby
cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se zaci o zdravi u¢i a co z pohledu zdravi pottebuji. Zpocatku
musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim piikladem uéitele, jeho vSestrannou pomoci
a celkovou piiznivou atmosférou ve Skole. Pozd¢ji pristupuje diraz i na vétSi samostatnost
a odpovédnost zakl v jednani, rozhodovani a Cinnostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané
vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich ptistupti zaki k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zakd ve
vzdelavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna
vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej
obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
V propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpovédny. Svym
vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich
vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatiiovani ve svém zivoté€ i k osvojovani ucelného chovani pti ohrozeni v kazdodennich rizikovych
situacich i pfi mimofddnych udalostech. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi
obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi uzce
propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji
poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, Skole
a spolecenstvi vrstevnikil.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v problematice
zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, na druhé strané
k poznavani G¢inkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakli k Cinnosti fizené a vybérove,
jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit troven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu
pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajml, pro optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi
a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdelavani
zaklv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobie zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu
jeho prozitku umocnuje. V télesné vychove je velmi dilezité motivacni hodnoceni zaka, které vychazi

2 Je vhodné usilovat o to, aby pfedkladané nazory nebyly v pfikrém rozporu s nazory zdkonnych zastupct zaki.
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ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonti kazdého jednotlivce a jejich
ZlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které
neberou v tvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.

Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci Cinnosti i hodnoceni vykonti zakd. Neméné¢ dulezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni zakt a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni —
v povinné télesné vychove, piipadné ve zdravotni télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti télesné
vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviCeni, kterd jsou podle potieby preventivné
vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakiim se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skolam se sou¢asné doporuduje vyrovnavat pohybovy deficit zaka IIL (piip. II.) zdravotni
skupiny a jejich potiebu korektivnich cviceni zafazovanim povinného ¢i volitelného predmétu, jehoz
obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova (jako adekvatni nahrady povinné
télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni
spole¢nosti, kterd v mnohém usnadiuje Zivot, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském véku Cetna
zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné
zaméteného pohybu, z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného ptijmu potravy
v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z Cetnych stresovych situaci, nepfiznivych socidlnich
vztahl atd.). Zakladni vzd€lavani tak reaguje na poznatky 1ékail, ze zdravotnich oslabeni v celé
populaci piibyva a zdravotné oslabené dité potiebuje vEétsi mnozstvi spontannich i cilené zaméfenych
pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ucast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani
charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné
predklada konkrétni zplsoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviCeni, vSestranné
zaméiené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu
zaka.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

o

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki

tim, zZe vede zaky k:

* poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalich zivotnich hodnot

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusSevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnych prozitki z ¢innosti podpofenych pohybem, pifijemnym prosttedim a atmosférou
pfiznivych vztahti

* poznavani ¢loveéka jako jedince zdvislého v jednotlivych etapach zivota na zptsobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostiedi

* ziskavani zdkladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohrozuje a poskozuje

* vyuzivani osvojenych preventivnich postupli pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
Kk upeviiovani zptsobt rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni
situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

* propojovani Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

* chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu
vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti atd.

* ochrané¢ zdravi a zivoti pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech
a k vyuzivani osvojenych postupt spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti

* aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotn¢ prospesnych
¢innosti ve $kole i v obci
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58.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

VZ-9-1-01

VZ-9-1-02

VZ-9-1-03

VZ-9-1-04

VZ-9-1-05

VZ-9-1-06

VZ-9-1-07

VZ-9-1-08

VZ-9-1-09

VZ-9-1-10

VZ-9-1-11

VZ-9-1-12

VZ-9-1-13

VZ-9-1-14

VZ-9-1-15

respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluZdky i jinymi vrstevniky

a prispiva k utvaieni dobrych mezilidskych vztahii v komunité

vysveétli role Clenit komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede piiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) 7 hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim; vysvetli vitah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb

a hodnotou zdravi

posoudi rizné zpitsoby chovani lidi 7 hlediska odpovédnosti za vilastni zdravi
| zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikii, rodiny i vV nejblizsim okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moZnosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jednani

v souvislosti s béZnymi, pFfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéii
se se zdravotnim problémem a Vv pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc
projevuje odpovédny vitah k sobé samému, k vlastnimu dospivani

a pravidlium zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, piekondvadni unavy a predchdzeni
stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivini, vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v SOuvislosti se zdravim, etikou, mordlkou

a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani

a odpovédného sexudlniho chovani

uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje osvojené
socidlni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

vyhodnoti na zdakladé svych znalosti a zkuSenosti moZny manipulativni vliv
vrstevnikii, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacéni obrany
proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnic¢ni a Zeleznicéni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci;

V pFipadé potieby poskytne adekvdtni prvni pomoc
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VZ-9-1-16  uplatiiuje adekvdtni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimordadnych uddlosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i cleny rodiny

VZ-9-1-03p uvedomuje si zakladni Zivotni potreby a jejich naplnovani ve shode se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikit a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevedomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zZivotni
cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatnuje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p sveri se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojenad se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi
jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zpuisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu S vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé
potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda
a pouzije jejich telefonni cisla

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pri mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pri likvidaci nasledki hromadného zasazeni obyvatel

Udivo
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

» vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

* vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

* détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusSevni a spolecenské zmeény

* sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrzenlivost, pied¢asna sexualni zkuSenost, promiskuita; problémy
téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

* vyziva a zdravi — zdsady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a zpisobu
stravovani na zdravi; poruchy piijmu potravy

* vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostifedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

* télesna a duSevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani,
denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

* ochrana pi'ed pfenosnymi chorobami — zakladni cesty prenosu nakaz a jejich prevence, nakazy
respiracni, prenosné potravou, ziskané v pfirod€, prenosné krvi a sexualnim kontaktem, prenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

* ochrana pied chronickymi nepienosnymi chorobami a pired urazy - prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1écebna péce; odpovédné chovani
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Vv situacich Urazu a zivot ohrozujicich stavli (urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,
V doprave), zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky piekonavani tnavy,
stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti

autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili namifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a predméty,
nebezpeCny internet), nasilné chovani, t€zké Zivotni situace a jejich zvladani, trestnd Cinnost,
dopink ve sportu

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

bezpe¢né chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny
pohyb vV rizikovém prostiedi, nebezpe¢i komunikace prostfednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silniéni a zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi ucastniky silni¢niho provozu véetné zvladani agresivity, postup v piipadé dopravni nehody
(tistové volani, zajisténi bezpe€nosti)

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptisobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti — klasifikace mimotradnych udalosti, varovny signal
a jiné zpusoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimotradné
udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské
potteby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace c¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cili a postupnych kroki
k jejich dosaZeni; zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro feSeni
problémt v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

psychohygiena v socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pti
problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchéni, dialog, efektivni
a asertivni komunikace a kooperace v riiznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani
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5.8.2 TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

TV-3-1-01  spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva
nabizené prileZitosti

TV-3-1-02  zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

TV-3-1-03  spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
a soutéZich

TV-3-1-04  uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

TV-3-1-05  reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zék

TV-3-1-01p zvlada podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma
osvojeny zakladni hygienicke navyky pri pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
zvldada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladii

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

TV-5-1-01  podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondicné
zaméiené cinnosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

TV-5-1-02  zafazuje do pohybového reZimu korektivni cvic¢eni, piedevsim v souvislosti
S jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03  zvlada v souladu s individuadlnimi piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvdii varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04  uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béiném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluZdika a reaguje na
pokyny K vilastnimu provedeni pohybové innosti

TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci
gjevné prestupky proti pravidliim a adekvdtné na né reaguje; respektuje pii
pohybovych cinnostech opacné pohlavi

TV-5-1-07  uZiva p¥i pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

TV-5-1-08  zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéZe na urovni tiidy

TV-5-1-09  zmé¥i zdakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich

akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:
zak

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho

rezimu

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s viastnim

svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti

a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné vhodné

a bezpecné pohybové cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeni viastni pohybové cinnosti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvldada podle pokynu zakladni pripravu organismu pred pohybovou cinnosti

| uklidneni organismu po ukonceni cinnosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

Udivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaki, délka a intenzita pohybu

pFiprava organismu — piiprava pfed pohybovou C¢innosti, uklidnéni po zatéZi, napinaci
a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené cCinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze, pripravna,
kompenzacni, relaxacéni a jina zdravotné zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych c¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna piiprava a uklddani nafadi, nacini a pomtcek, prvni
pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hradek
a netradi¢niho nacini pii cviceni; pohybova tvorivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s na€inim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvifeni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance
pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly bé&h, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry, utkdni podle
zjednodusenych pravidel minisporta

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pii ptesunu,
chilize v terénu, taboteni, ochrana ptirody

plavani (zdkladni plaveckd vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zékladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zptsob (plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu
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* lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu na
lyzich a bruslich

e dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdak)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

* komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

e organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znAmém (b&ézném) prostiedi

* zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

e pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

* méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykontl, zakladni pohybové testy

* zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

2. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

zak

TV-9-1-01  aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, nékteré pohybové
cinnosti zarazuje pravidelné a S konkrétnim vucelem

TV-9-1-02  usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; 7 nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

TV-9-1-03  samostatné se piipravi pied pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé
S hlavni innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04  odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05  wuplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist’, piirody, silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpeci urazu
a prizpusobi jim svou ¢innost

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou c¢innost a jeji ukoncent; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani unavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisteni ovzdusi a tomu prizpiisobuje
pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v prirode a v silnicnim provozu

- chape zasady zatezZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven své
telesné zdatnosti

Ucivo
* vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

* zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni programy,
manipulace se zatiZenim
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prevence a Kkorekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — prlpravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zaméfena cviceni

hygiena a bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi
TV asportu v rizném prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSeteni poranéni
a odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
74k

TV-9-2-01  zviada v souladu s individudalnimi piedpoklady osvojované pohybové

dovednosti a tvoFivé je aplikuje ve hie, soutézi, p¥i rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02  posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky

a jejich mozné priciny

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak
TV-9-2-01  zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové

dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatkii

Ucivo

pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s ni¢inim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — ziklady rytmické
gymnastiky, cviceni s na¢inim; kondi¢ni formy cvi€eni pro dany vék zaka; tance

upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

atletika — rychly béh, vytrvaly b&h na draze a v terénu, zaklady ptekazkového béhu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mic¢kem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie

turistika a pobyt v prirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a uplatiovani pravidel
bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zatézi i vV mirn€ narocném terénu,
tabotreni, ochrana ptirody, zadklady orientacniho bcéhu, dokumentace z turistické akce; pteziti
Vv ptirodé, orientace, ukryti, nouzovy ptisttesek, zajisténi vody, potravy, tepla

plavani (podle podminek skoly — zdokonalovaci plaveckd vyuka, pokud neprobéhla zdkladni
plaveckad vyuka, musi predchdzet adaptace na vodni prostredi a zdkladni plavecké dovednosti) —
dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zplsob (plaveckd technika), dovednosti zachranného
a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportt, rozvoj plavecké vytrvalosti
lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — bézecké lyzovani, lyzaiska turistika,
sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na
vleku; (popr. dalsi zimni sporty podle podminek Skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zdkit)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy
74k

TV-9-3-01  uZivd osvojované ndzvoslovi na uirovni cvic¢ence, rozhodciho, divika,

Ctendie novin a Casopisi, uZivatele internetu

TV-9-3-02  napliiuje ve Skolnich podminkdch zakladni olympijské myslenky — Cestné

soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
Dpiirody p¥i sportu
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TV-9-3-03  dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva
a dodriuje ji

TV-9-3-04  rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici 7 role hrace, rozhodciho,
divika, organizdatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdavody, turistické akce
na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe

TV-9-3-07  zpracuje naméiend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

TV-9-3-01p wuziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho,
divaka

TV-9-3-02  naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pri sportu

TV-9-3-03  dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatnuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka

TV-9-3-05p sleduje urcenée prvky pohybové cinnosti a vvkony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Ucivo

e komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znaCky, zdklady grafického zéapisu pohybu, vzajemnd komunikace a spoluprace pfti
osvojovanych pohybovych ¢innostech

* organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj
a vyzbroj — vybér, oSetfovani

* historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska charta

e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi

* zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pfi riznych ¢innostech

* méfeni vykoni a posuzovani pohybovych dovednosti — méteni, evidence, vyhodnocovani

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV: ZdrTV jako
uceleny systém je nabizena zakiim Ill. (I1.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach —
viz charakteristika vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a poznamky k ramcovému ucebnimu planu)

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpuisoby drZeni téla v riiznych polohdch a pracovnich
cinnostech; zaujima spravné zdkladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvldda jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:

zak

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpiisoby drzeni téla v riiznych polohdach a pracovnich
cinnostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvidda jednoducha specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

ZTV-5-1-01 zai'azuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidalni vyrovndvaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zviada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cvic¢eni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

ZTV-5-1-03 wupozorni samostatné na éinnosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimdlnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zviada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na c¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

U¢ivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

* zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zzaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni t€la, dechova cviceni, vnimani pocitt pfi
cviCeni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENT

e zaklady specialnich cvieni — zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cviCeni, soubor
specialnich cviceni pro samostatné cviceni

Vzhledem Kk ucelenému systému specialnich cviceni, ktery je shodny pro 1. i 2. stupen, je formulovino
ucivo tohoto tématu jen na 2. stupni s prredpokladem vyuziti v celém zdkladnim vzdéldvani.

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

* pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost p¥i korekci zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-02 zaiazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specidlni
vyrovndavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimdlni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhybd cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevedomost pri korekci zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s viastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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Ucéivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a moZné dusledky — zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na
cviCeni, védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna cviCeni a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

oslabeni podptrné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (Al); poruchy
patefe — odchylky predozadniho zak#iveni (A2) a vyboceni patefe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich svalii, zadni strany stehen a ohybaci kyc¢le; posilovani
§ijového, mezilopatkového, btisniho, hyzd’ového, stehenniho a lytkového svalstva, vzptimovaci
trupu; zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvoliiovani patete; rota¢ni cviceni; spravny
dychaci stereotyp

oslabeni vnitinich organi (B) — oslabeni ob&hového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organt (B4): (kromé cviceni
ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalt; hrudni a brani¢ni dychani pfi
zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cvi¢eni koordinace a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviCeni ze skupiny A) adaptace srdeéné-cévniho
a dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového, zrakového
a taktilniho vnimani rytmu; cvieni s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni
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5.9 CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva
k vytvafeni Zivotni a profesni orientace zak.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci,
Vv nichz zaci ptichazeji do pifimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych
podobach a Sirsich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilend zaméfuje na praktické pracovni dovednosti
anavyky a dopliuje celé zakladni vzdélavani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka
v dal§im Zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich uréitou
protivahou. Je zaloZena na tvirci mySlenkové spolutcasti zakda.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen na Gtyfi
tematické okruhy, Prdce s drobnym materialem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prace, Priprava
pokrmii, které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na osm tematickych okruhd, Prace
S technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prdace a chovatelstvi, Provoz a udrzba
domdcnosti, Priprava pokrmii, Prdce s laboratorni technikou, Vyuziti digitalnich technologii, Svet
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz tematicky okruh Svet prdace je povinny
a z ostatnich Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zamérli minimalné jeden dalsi
okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je povinny pro v8echny zaky v plném rozsahu a vzhledem k jeho
zaméfeni na vybér budouciho povolani je vhodné jej zaradit do nejvyssich ro¢niki 2. stupné.

Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. i 2. stupni vzdélavani a je uréen vSem zakdm (tedy
chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s rtiznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné
i vtymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpe¢nosti
a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zakid se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje
dilezité¢ informace ze sféry vykonu prace a pomahd jim pfi odpovédném rozhodovani o dal$im
profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zatazovat do vzdelavani zadkd co nejvétsi pocet tematickych
okruhtl.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméiuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka

tim, ze vede zaky k:

* pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkii prace

* osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyki z riznych pracovnich oblasti, k organizaci
a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojli, nafadi a pomticek pti préci i v bézném zivoté

* vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukolii, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadt
pfii pracovni ¢innosti a k vynakladani Gsili na dosaZeni kvalitniho vysledku

* poznani, Ze technika jako vyznamna soucést lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni
¢innosti ¢lovéka

* autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebeduvére, k novému postoji
a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostiedi

* chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

e orientaci v ruznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potiebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
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59.1 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
CSP-3-1-01 vytvdii jednoduchymi postupy riizné piedméty 7 tradi¢nich i netradicénich
materidli
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho nédvodu a predlohy
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak
CSP-3-1-01p zvidda zdkladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly
a pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradicnich
I netradicnich materiali
CSP-3-1-02  pracuje podle slovniho navodu a predlohy
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
CSP-5-1-01 vytvd¥i pFiméienymi pracovnimi operacemi a postupy na zikladé své
predstavivosti riizné vyrobky 7 daného materidalu
CSP-5-1-02 vyufivd pii tvoiivych Einnostech s riznym materialem prvky lidovych tradic
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndéini vzhledem k pouZitému
materidalu
CSP-5-1-04 udriuje poiddek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazu
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak
CSP-5-1-01p vytvdri primérenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materidlu
CSP-5-1-02p vyuziva pri tvorivych cinnostech s riiznym materidlem viastni fantazii
CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu
CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pri drobném poraneni

U¢ivo

* vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
* pracovni pomtcky a nastroje — funkce a vyuziti

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a innosti pii prdci se stavebnicemi
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:
zak
CSP-3-2-01 zvidda elementdrni dovednosti a cinnosti pri praci se stavebnicemi
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
CSP-5-2-01 provddi pii prici se stavebnicemi jednoduchou montd% a demontds
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, pFedlohy, jednoduchého ndaértu
CSP-5-2-03 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price, poskytne prvni pomoc pii
urazu
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak
CSP-5-2-01 provddi p¥i prdci se stavebnicemi jednoduchou montiz a demontaz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého ndcrtu
CSP-5-2-03p udrzuje porddek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny
a bezpecnosti prdace, poskytne prvni pomoc pri drobném urazu
- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomiicky

U¢ivo
* stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modela
* prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

CSP-3-3-01 provddi pozorovdni piirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CSP-3-3-01p provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho
vysledky

CSP-3-3-02  pecuje o nendrocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-3-01 provddi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani

CSP-5-3-02 ofetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti sprdavné pomiicky, ndstroje a ndcini

CSP-5-3-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni pomoc p¥i
urazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

CSP-5-3-01p dodrzuje zdkladni podminky a uziva postupy pro péstovini vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provadi
pestitelska pozorovani

CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni pomoc pii tirazu
na zahrade
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Ucivo

* zakladni podminky pro pé&stovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

* péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny, lécivky, kofeni, zelenina aj.)
* péstovani pokojovych rostlin

* rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

CSP-3-4-01 piipravi tabuli pro jednoduché stolovini
CSP-3-4-02 chovd se vhodné pii stolovini
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:
zak
CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovini
CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 piipravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03 dodriuje pravidla sprdavného stolovdni a spolecenského chovini
CSP-5-4-04 udriuje poiddek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady hygieny
a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni
Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramei podptirnych opatieni:
zak
CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybavent kuchyné
CSP-5-4-02  pripravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri stolovant
CSP-5-4-04 udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny
a bezpecnosti prdace, poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni
- uplatnuje zasady spravné vyzivy

U¢ivo

* zékladni vybaveni kuchyné

* vybér, nakup a skladovani potravin

* jednoducha tiprava stolu, pravidla spravného stolovani
* technika v kuchyni — historie a vyznam

2. stupeni

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-1-01 provddi jednoduché prdce s technickymi materidly a dodriuje
technologickou kdzeri

CSP-9-1-02 Fe$i jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich
ndstrojit a ndaradi

CSP-9-1-03 organizuje a plinuje svoji pracovni innost
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vr 1

CSP-9-1-04 uZivd technickou dokumentaci, piipravi si viastni jednoduchy ndacrt vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny p¥i prici i zdsady bezpecnosti
a ochrany pii prdci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pii urazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kdzen

CSP-9-1-02  7esi jednoduché technické vikoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich
nastroji a naradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdsady bezpecnosti
a ochrany pri praci s ndstroji a ndaradim,; poskytne prvni pomoc pri tirazu

- rozlisuje ruzné druhy materiali a znd jejich viastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomiicky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje
prvai pomoc pri drobném urazu

U¢ivo

* vlastnosti materidlu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
* pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani

* jednoduché pracovni operace a postupy

* organizace prace, dilezité technologické postupy

* technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

* tloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostfedi, technika a volny
Cas, tradice a femesla

DESIGN A KONSTRUOVANI

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-2-01 sestavi podle ndvodu, naértu, plinu, jednoduchého programu dany model

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéi a porovnd jejich
Jfunkénost, nosnost, stabilitu aj.

CSP-9-2-03 provddi montd%, demontds a tidribu jednoduchych piedmétii a zaiizeni

CSP-9-2-04 dodriuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni piedpisy;
poskytne prvni pomoc pii urazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

CSP-9-2-01p sestavi podle ndvodu, ndacrtu, planu dany model

CSP-9-2-03p ovidda montdZ a demontdZ jednoduchého zarizeni, provadi tidrzbu
Jjednoduchych predmeéti a zarizeni

CSP-9-2-04  dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny price a bezpecnostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pri urazu
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U¢ivo

* stavebnice (konstrukeni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modeld, tvorba konstrukénich
prvkil, montaz a demontaz

* navod, pfedloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovini vybranych rostlin

CSP-9-3-02 péstuje a vyuzivd kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 poutivd vhodné pracovni pomiicky a provddi jejich iidribu

CSP-9-3-04 prokdze zdkladni znalost chovu drobnych zviiat a zdsad bezpecného
kontaktu se zviraty

CSP-9-3-05 dodriuje technologickou kdzeii, zdsady hygieny a bezpecnosti prdce,
poskytne prvni pomoc p¥i urazu, véetné urazu zpitsobeného zviraty

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

CSP-9-3-03  pouzivd vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich idrzbu

CSP-9-3-04 prokdze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zdsad bezpecného kontaktu
se zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kdzeri, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvai pomoc pri urazu zpusobeném zviraty a pri styku s jedovatymi rostlinami

Ucivo

* zakladni podminky pro péstovani — pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin a ptdy

* zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani vybranych druht
zeleniny

* okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych dievin
a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoduchd vazba, tGprava
kvétin

* ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zpiisob péstovani, uskladnéni a zpracovani

* lé¢ivé rostliny, koreni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1écivé ucinky
rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuZzivani; alergie

* chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt
se zndmymi a neznamymi zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-4-01 provddi jednoduché operace platebniho styku a domdciho tiéetnictvi

CSP-9-4-02 ovlddd jednoduché pracovni postupy p¥i zdkladnich cinnostech v domdcnosti
a orientuje se v ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotiebicii

CSP-9-4-03 sprivné zachdzi s pomiickami, ndstroji, ndiadim a zaiizenim véetné udriby;
provadi drobnou domaci udribu

CSP-9-4-04 dodriuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a piedpisy a poskytne
prvani pomoc pii urazu, véetné urazu elektrickym proudem
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

CSP-9-4-01p provddi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02  ovidda jednoduché pracovni postupy pri zdakladnich cinnostech v domdcnosti
a orientuje se v ndavodech k obsluze béznych domacich spotrebicii

CSP-9-4-03p spravné zachdzi s pomiickami, néstroji, naradim a zarizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pri praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pri urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

U¢ivo
* finance, provoz a udrzba domacnosti — rozpocet, piijmy, vydaje, platby, uspory; hotovostni
a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti; udrzba odévu a textilii, uklid domacnosti,

postupy, prostfedky a jejich dopad na zivotni prostfedi, odpad a jeho ekologicka likvidace;
spotiebi¢e v domacnosti

elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotiebice, elektronika, sdélovaci

technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, Gdrzba, bezpe¢nost a ekonomika provozu, nebezpeci
urazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-5-01 poutivd zikladni kuchyiisky inventdi a bezpeéné obsluhuje zikladni
spotiebice

CSP-9-5-02 piipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyZivy

CSP-9-5-03 dodriuje zdkladni principy stolovini, spolec¢enského chovini a obsluhy
U stolu ve spolecnosti

CSP-9-5-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
urazech v kuchyni

Miniméalni doporucena tirovei pro ipravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CSP-9-5-01 pouziva zdkladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotiebice

CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zasadami
zdrave vyzZivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri
urazech v kuchyni

U¢ivo
* kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelni¢ku

priprava pokrmi — uprava pokrmi za studena, zékladni zpisoby tepelné Upravy, zakladni
postupy pfi ptipravé pokrmil a napoju

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani
Vv roding, zdobné prvky a kvétiny na stole
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PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-6-01 vybere a prakticky vyuzivd vhodné pracovni postupy, piistroje, zaiizeni
a pomiicky pro kondni konkrétnich pozorovani, méieni a experimentii

CSP-9-6-02 zpracuje protokol o cili, pritbéhu a vysledcich své experimentdlni price
a zformuluje v ném zavéry, k nim?z dospél

CSP-9-6-03 vyhledd v dostupnych informaénich zdrojich v§echny podklady, jes mu co
nejlépe pomohou provést danou experimentdlni prdaci

CSP-9-6-04 dodriuje pravidla bezpeéné price a ochrany Fivotniho prostiedi p¥i
experimentalni praci

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc p¥i tirazu v laboratoii

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:
zak
CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni éinnosti
a dodrzi kazen pri praci s pristroji, zarizenim a pomiickami nutnymi pro
konani pozorovani, méreni, experimentu
CSP-9-6-04p dodrzuje hygienu prdce a zdsady bezpecné prdce s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pristroji a pomuickami pri laboratornich cinnostech
CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc p¥i virazu v laboratori

U¢ivo
* zéakladni laboratorni postupy a metody
* zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomutcky

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-7-01 ovlddad zdakladni funkce digitdlni techniky; diagnostikuje a odstrariuje
zakladni problémy p¥i provozu digitdlni techniky

CSP-9-7-02 propojuje vzdjemné jednotlivi digitalni zaFizeni

CSP-9-7-03 pracuje uZivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovini,
obchod, vzdélavani, zabava

CSP-9-7-04 oSetiuje digitdlni techniku a chrdni ji pied poSkozenim

CSP-9-7-05 dodriuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a piedpisy pii prici
S digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pii urazu

Minimalni doporucena diroven pro tpravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CSP-9-7-01p ovidda zdkladni funkce vybranych digitalnich zaiizeni, postupuje podle navodu
K pouziti, pri problémech vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzdjemné jednotliva vybrana digitdlni zarizeni

CSP-9-7-03p pracuje uZivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zajmii a potreb

CSP-9-7-04 osetiuje digitdlni techniku a chrani ji pred poskozenim

CSP-9-7-05 dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pri praci
S digitalni technikou a poskytne prvni pomoc p7i urazu
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Ucivo

* digitalni technika — pocita¢ a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera, PDA, CD
a DVD piehravace, e-kniha, mobilni telefony

* digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS, norma IEEE
802.11b), navigacni technologie, konvergence technologii, multiplexovani

* pocitactové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — Gpravy, archivace,
stiih; operacni systémy, vzajemna komunikace zatizeni (synchronizace PDA s PC)

*  mobilni sluzby — operatofi, tarify

SVET PRACE (zdvazny pro 8. a 9. rocnik s moznosti realizace od 7. rocniku)

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich innostech vybranych profesi

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pii rozhodovdni o volbé vhodného povoldni a profesni

Dpiipravy
CSP-9-8-03 vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

CSP-9-8-04 prokdte v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby p¥i vstupu
na trh prdace

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, V uc¢ebnich oborech
a strednich skoldch

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, pripadné pracovni orientace
prihlédnutim k potrebam bézného Zivota

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pri uchdzeni se
0 zaméstnani

- byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancii a zameéstnavateli

- byl seznamen S moznostmi vyuZziti poradenské pomoci v pripade neuspésného
hledani zaméstnani

Ucéivo

* trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostiedkil, pracovnich objektl, charakter
a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni; rovnost ptilezitosti
na trhu prace

* volba profesni orientace — zikladni principy; sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace;
informacni zdkladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

* moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich oborli, pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby

e zaméstnani — pracovni pfilezitosti v obci (regionu), zplsoby hledani zaméstnani, psani
zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, urady prace; prava a povinnosti
zaméstnancl a zamé&stnavateld

* podnikani — druhy a struktura organizaci, nejCast&jSi formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani
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