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,Preventivni program skoly”

Skolni rok 2026/2027

Uvod

Rizikové chovani déti je problémem, se kterym se potyka celd naSe spolecnost. Nejohrozenéjsi skupinou jsou pravé
7aci zakladni 8koly. Nase $kola pripravila tento preventivni program, $koly (dale jen PPS) tak, aby vychova sméfovala
k predchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti. P realizaci PPS se
na nasi skole snazime o co nejdelsi trvani efektu plsobeni programu, ktery by mél pomahat zejména tém jedinclim,
ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin pfi ochrané jejich lidskych prav.
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Skolsky zakon (o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$&im odborném a jiném vzdélavani)

Zakon €. 379/2005, o opatfenich k ochrané pred skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakona

Vyhlaska 317/2005, o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akredita¢ni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik

Zakon 563/2004, o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(

Vyhlaska 72/2005, o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a $kolskych poradenskych zafizenich v platném
znéni

Zakon 167/1998, o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(

Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance €.j.: 14 423/99-22

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k reseni Sikanovani ve skolach a Skolskych
zafizenich ¢.j. MSMT- 22294/2013-1

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi &.j.: 10194/2002-14 (Vé&stnik MSMT sesit 3/2002)

Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpeéné&j$imu uzivani internetu, &.j.: 11691/2004-24 (Véstnik MSMT sesit 6/2004)
Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT &,j.:
21291/2010-28)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti ochrany zdravi déti, Zakl a studentd ve Skoldch a Skolskych zafizenich
zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

MIOVSKY, M. a kol. Navrh doporuéené struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového
chovani pro zakladni skoly. Praha. TOGGA, 2012

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

Natizeni vlady €. 562/2020 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu

pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specialné pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti
pedagogickych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych.

Zéavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 179/ 2000

Zakladni udaje o skole

Nazev: Zakladni skola Chomutov, Kadarnska 2334

Adresa: Kadanska 2334, 430 03 Chomutov

Reditelka: Mgr. llona Zahalkova 474 629 646, reditelka@4zscv.cz
Zastupce feditelky: Mgr. Jana Vargova 474 629 646, zastupkyne@4zscv.cz
Metodik prevence: Mgr. lvana Slampova 474 629 646, slampova@4zscv.cz
Vychovny poradce: Ing. Petra Konickova 474 629 646, konickova@4zscv.cz
Skolni psycholog: Mgr. Katefina Klimova 474 629 646, psycholog@4zscv.cz

Skolni specialni pedagog: Mgr. Lenka Hrib 474 629 646, hrib@4zscv.cz
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Soucasti Skoly: zakladni Skola 474 629 646

Skolni jidelna: 474 626 417
IC: 46789707
Vzdélavaci program: Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Chomutov, Kadariska 2334
Zfizovatel: Statutarni mésto Chomutov, Zborovska 4602, 430 28 Chomutov

Charakteristika skoly

Nage zakladni $kola je druhou nejstarsi $kolou v Chomutové. Skola je situovana na okraji mésta Chomutova, obklopena
z jedné strany starsi zdstavbou, ze strany druhé modernim sidlistém. Nase Skola je Uplnd, Zaci se vzdélavaji v 1. az 9.
postupovém rocniku. Kapacita skoly Cini 540 zaka, v soucasnosti je Skola je navstévovana 540 Zaky, z toho 305 74kl je
na 1. stupni ve 13 tfidach a 235 7aku je na stupni druhém v 9 tfidach.

Zaky nasi $koly jsou nejen déti ze gkolského obvodu, ale i z dal3ich obci — Cernovice, Malkov, Zelena, Misto, Krasna
Lipa, Vysoka Jedle, Blahunov, Kfimov a Vysluni. Souc¢dsti Skoly jsou dvé skolskd zafizeni: Skolni druzina a skolni jidelna.
Zakladni $kola Chomutov, Kadariska 2334 je $kolou uZivajici titul Skola podporujici zdravi — jiz nékolik let se pokougime
vést Skolu ve zdravém zZivotnim stylu. Spolecné usilujeme o to, aby nase Skola byla mistem, kde se détem dostava nejen
kvalitniho vzdélani, ale kde se také citi spokojené. Skola podporujici zdravi je mistem, které zaky motivuje a podporuje
k aktivnimu uéenf se. Také jsme Aktivni $kolou a jsme zapojeni do sité Skol pro demokracii, kde jsou zapojeny $koly se
zakovskymi parlamenty. | ty hraji dlleZitou roli v rdmci prevence.

Snazime se upfednostiovat u zakd samostatnou tvardi ¢innost, vést Zaky k ziskavani novych poznatk( objevovanim,
hledanim souvislosti, v maximalni mife podporovat ¢innostni uceni.

Ucitelé kladou dlraz na to, aby Zaci byli vybaveni v oblasti vzdélani a vychovy vedle predmétovych védomosti a
dovednosti také znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami, které budou moci vyuZit nejen ve Skole ¢i pfi dalSim
studiu, ale predevsim v béZzném osobnim Zivoté a pozdéji ve své profesni kariére.

Personalni zajiSténi prevence

0Od skolniho roku 2014-2015 funguje ve Skole Skolni poradenské pracovisté, aktualné Poradenské sluzby ve Skole (dale
jen PSvS), zajistujici poskytovani a koordinaci preventivnich, pedagogickych a poradenskych sluieb pfimo na gkole.
PSVS je tvofeno vychovnou poradkyni, kariérovou poradkyni, metodi¢kou prevence, $kolni psycholozkou, kolni
specialni pedagozkou, zastupkyni feditelky a feditelkou gkoly. Vsichni ¢lenové tymu PSvS spolu spolupracuji a jejich
¢innosti se vzajemné prolinaji, rovnéz Uzce spolupracuji s pedagogy skoly, vychovatelkami Skolni druziny a
poradenskymi zatizenimi. Pravidelné se setkdvaji 1x mésic¢né.

Na realizaci preventivniho programu Skoly se podileji vSichni pracovnici Skoly.
Hierarchicky jsou pak tkoly a role jednotlivych participujicich stran na PPS tyto:

o feditelka Skoly Mgr. llona Zahalkova, MBA ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu; je
soucasti preventivniho tymu; jednda se vSsemi za¢astnénymi stranami,

e 3kolni metodik prevence Mgr. Ivana Slampova (dale jen SMP) koordinuje pfipravy a realizace programu;
spolupracuje svedenim Skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky Skoly,
metodikem prevence PPP, psychology a dalSimi organizacemi, institucemi a odborniky (viz dale); mapuje
vyskyt rizikového chovani ve skole, fesi a eviduje vyskyt rizikového chovani na skole; zajistuje a koordinuje
preventivni aktivity a programy prevence na skole; poskytuje materidly a informace vsem ucitelim k dané
problematice; spolu s vychovnym poradcem kontroluje dodrZovani zakazu koureni zakd v okoli skoly,
sleduje online schranku davéry

e vychovnd poradkyné Ing. Petra Konickova, MBA (dale jen VP) vede profesni orientaci Zak(, spolupracuje
s pedagogicko-psychologickou poradnou, spolu s SMP kontroluje dodrfovani zakazu koufeni Zak( v okoli
Skoly a eviduje neplnéni skolni dochazky; komunikuje s OSPOD, spolupodili se na Setfeni nevhodného
chovani, vede pohovory se zakonnymi zastupci Zakd ohledné absence; vede vychovné komise




kariérova poradkyné Ing. Michaela Cervend vede profesni orientaci 7akd, dopomahd s vyplfiovanim
prihlasek, komunikuje se stfednimi Skolami — exkurze; predava informace o jednotné pfijimaci zkousce
Zakim a jeho zakonnym zastupcim.

Skolni psycholog Mgr. Katefina Klimova Poskytuje individudlni, rodinné a krizové poradenstvi zaklm,
rodicdm i pedagoglm, véetné metodické podpory, nacviku technik uceni a spravy schranky davéry.
Zajistuje orientacéni diagnostiku pfi vyukovych i vychovnych obtizich, u mimofadné nadanych déti a u
vychdazejicich Zakd v rdmci profesni orientace. Spolupracuje také pri zapisu do 1. ro¢niku.

Vénuje se praci s celymi tfidami — v rdmci tfidnickych hodin a intervencnich programi podporuje dobré
vztahy a bezpecné klima, organizuje adaptacni pobyty pro 6. rocniky a v pfipadé probléma provadi Setreni
klimatu s naslednou péci. Spolecné se Skolnim specidlnim pedagogem vede agendu 7akd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, koordinuje podporu Zak( nadanych i déti s odliSnym materskym jazykem a
zajistuje komunikaci se skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Skolni specialni pedagog: Mgr. Lenka Hrib zajistuje specialné pedagogickou diagnostiku, depistaz, pfimé
intervence a vyuku predmétu specidlné pedagogické péce pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami,
specidlnimi poruchami uceni i zdky ze socialné znevyhodnéného prostfedi. Podili se na tvorbé a
vyhodnocovani plant pedagogické podpory a individualnich vzdélavacich pland, doporucuje vhodné
metody vyuky a didaktické pomucky. Poskytuje odborné konzultace a metodickou podporu ucitelim,
asistentim pedagoga i zakonnym zastupclim, véetné pomoci s vystupy ze Skolskych poradenskych zafizeni
¢i facilitace naro¢nych jedndni. Podili se na preventivnich programech, zlepSovani klimatu tfid a zdpisu do
1. rocnika.

pedagogicti pracovnici zaclefiuji preventivni témata do vyuky svych jednotlivych predmétl

tfidni ucitelé mapuji vztahy Zaka v tfidnim kolektivu; jsou manazery tfidniho déni a preventivnich aktivit

Zaci aktivné participuji na pfipravé (zejména prostrednictvim tfidnich zastupcd ve Skolnim parlamentu) a
realizaci PPS

Preventivni tym pro feseni rizikového chovani ve Skole pracuje v tomto slozZeni:

Mgr. llona Zahalkova, feditelka Skoly

Mgr. Jana Vargova, zastupkyné reditele Skoly

Mgr. Ivana Slampova, $kolni metodik prevence (nesplfiuje predpoklad pro vykon specializovanych ¢innosti)

Ing. Petra Konickova, vychovny poradce (spliiuje predpoklad pro vykon specializovanych cinnosti)

Mgr. Katefina Klimova, skolni psycholog, poskytuje v pfipadé potireby Skole konzultace.

Mgr. Lenka Hrib, $kolni specialni pedagog

tridni ucitel Zaka

pedagogové, asistenti pedagoga, vychovatelky skolni druziny

Cile programu

Nasim cilem je realizovat komplexni dlouhodoby preventivni program vystavény tak, aby podporoval zdravy Zivotni
styl a zaroven oddaloval, branil nebo sniZzoval vyskyt rizikového chovani a zvySoval schopnost Zaka Cinit informovana a
zodpovédna rozhodnuti. Nai snahou je, aby na PPS participovali opravdu vichni pracovnici $koly, Z4ci $koly a jejich

rodice.

Prevence rizikového chovani déti v plsobnosti nasi Skoly je zamérena na:

predchazeni rizikovym jeviim v chovani zaka v nasledujicich oblastech:



- Prevence Sikany a projevh agrese, kyberSikana, nasili a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, negativni ptsobeni sekt

- Prevence plisobeni sekt a extrémistickych ndboZenskych smérd

- Prevence rasismu a xenofobie, homofobie

- Prevence kriminalniho chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeZe, sprejerstvi a
dalsi trestné ¢iny a preciny

- Z&askolactvi a neplnéni skolnich povinnosti

- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uZivani alkoholu

- Prevence uZivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, netolismus, pocitacové hry apod.)

- Prevence rizikovych sport(, prevence urazl

- Rizikové chovani v dopravé, prevence Urazl

- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence sexualniho rizikového chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

e rozvijeni dovednosti pro Zivot skladajicich se z ¢innosti zaméfenych na rozvoj socidlnich dovednosti a
dovednosti sebeovlivnéni

Analyza sou¢asného stavu

Analyza problematiky rizikového chovani zZaka ve skole je dlleZita pro zjisténi aktualniho stavu, stanoveni pficin
rizikového chovani a vytyceni cild prevence.

Ke zjisténi souc¢asného stavu rizikového chovani na skole byly vyuZzity:

zapisy SMP a 8kolniho psychologa o vyskytu rizikového chovani na $kole, zapisy z mési¢nich setkani tymu PSvS,
statistika neomluvenych hodin zpracovand VP, zépisy o jednadnich SMP stfidnimi uciteli, zpravy o realizaci
preventivnich aktivit, pripominky c¢len Skolniho parlamentu, obsah schranky davéry, zapisy z konzultaci
poskytovanych SMP, vysledky sociometrickych $etfeni provedenych ve tiidach $koly, vysledky dotaznikovych Setieni i
z pribéhu hodin pfedmétl vychovného charakteru

Co se nam podafilo splnit, splnit ¢asteéné v minulém $kolnim roce 2025/2026

V z4fi 2025 byl pfipraven Skolnim metodikem prevence ve spolupraci s pedagogy a Skolnim psychologem Preventivni
program Skoly pro skolni rok 2025/2026. Cilem je snaha o sniZeni vyskytu pfipad( verbalnich Gtokd predevsim
prostfednictvim modernich technologii a pfedchazeni vyskytu pfipadd kybersikany a reseni stresu. Stale pracujeme na
vztazich zak — zak, pojmech ,nechci, to, nedélej mi to”. | pfes zdkaz pouzivani mobilnich telefond v prostorech skoly
vyuzivame telefony na vyletech, exkurzich, Skolnich akcich mimo Skolu. Snahou je nemit v mobilnich telefonech
nepfitele, ale kamarada, ktery pomUze, ukaze, navede a neslouZi k dehonestaci. Samoziejmé mame pravidla, na
kterych trvdme. S tim souhlasila i Ceskd $kolni inspekce. V pribéhu roku jsme spolupracovali s Oblastnim muzeem
v Chomutové, Auto3kolou OMEGA (dopravni vychova), Vseobecnou zdravotni pojistovnou, Revolution train,
Zéachrannou sluzbou Chomutov, DYADOU Chomutov a Most, Pedagogicko-psychologickou poradnou Chomutov,
Svétlem Kadar, Dobronauty s.r.o. Praha, Zdravotnim Ustavem se sidlem v Usti nad Labem, Mé&stskou policii a Policii
CR.

Jednorazové tematické aktivity jsou v pribéhu roku zapisovany vyucujicimi do Pfehledu preventivnich aktivit. Z néj
nasledné zpracovava skolni metodik prevence souhrn preventivnich aktivit.

Stmelovaci aktivity

Ve skole jsou také oblibena spani ve skole, ktera napomahaiji k utuzeni kolektivu, ke spolupréci, samostatnosti i
zodpovédnosti, skoly v pfirodé, vicedenni vylety s prespanim, setkani rodi¢l a zakd trid (napf. Vanocni jarmark a
Velikono¢ni Srumec)

Schranka divéry
V budové skoly je nainstalovana schranka dlvéry, kam maji Zaci moZnost napsat své obavy, problémy, starosti apod.
Dorucenymi podnéty se pak zabyva Skolni psycholog, ktery domluvi spolupraci s dalSimi subjekty dle potreby.



V ptipadé akutni krizové situace pomaha fesit spolu s tfidnim ucitelem i speciadlni pedagog.

Skola mé také zfizenu online schranku ddvéry na webu Nenech to byt. Béhem gkolniho roku 2025/2026 zde nebyl
Zadny dotaz.
Aktivity trid
e Projekt Den zdravi a sportu - 6. - 9. rocnik
e T¥idni schlizky — seznameni se Skolnim fadem
Olympidda — 1. -5. roc¢nik
Zeleny tyden — 1. - 9. rocnik
Pravidelné schlizky skolniho parlamentu — 1x mési¢né — 3. - 9. roc¢nik preventivni minutka
o Kohezivni pobyty Médénec — 6. ABC
e Podzimni a jarni etapa sbéru Surovina Svarc — 1. - 9. ro¢nik
e Dradi lodé Matylda Most — 8. — 9. ro¢niky
e Svétlem k prevenci
e Spoluprace s PPP Chomutov — preventivni program pro 7. B
e Koumacek, Koumacek — skolni krouzek pro nadané déti
e Mé&Po Chomutov Sikana
e Ufad prace nabidka trhu prace
e Technodays Chomutov — 8. - 9. ro¢niky
e VyletySD
e Prebor skolnich druzstev v Sachu — 1. i 2. stupen
e Projektovy tyden s rodilym mluvcim Al
e Aquasvét Chomutov — plavani
e Meéstskd policie Chomutov — prevence
e ZOOPARK Chomutov SD
o Pésky do Skoly — celostatni kampan pro zZaky (zvyseni poctu déti, které se dopravuji do Skoly pésky) 1. - 9.
rocnik
e Jeronymovy dny — jazykova vybavenost
e Projekt Uklidme svét-1.-9.r
e Vanocni besidky — individudlné v jednotlivych tfidach
e Uklidme Cesko — ochrana pfirody
e Tfidni vylety

e Exkurze
e Mé Policie
e Bowling

e Den déti 1. stupen

e Domecek Chomutov — krouzky
Vanocni jarmark

Divadelni pfedstaveni MD Most
Skoly v pFirodé

Vyuziti projekti OP JAK, NPO

e Revolution train—8.-9.r.

e Ufad prace nabidka trhu préce

Veskeré aktivity jsou prospésné pro vzdélani i pro stmelovani kolektiva.

Pro pedagogicky sbor
e supervize online
e webindf — H. Vrbkova: Aby komunikace s rodi¢i neskfipala..., Odlisnosti rodi¢l generace ,Snéhovych
vliocek”
e webindf —H. Vrbkova: Hranice ve Skole
e skoleni—Jak na formativni hodnoceni
e M. Orko Vacha: Vzdélani, odolnost a etické vyzvy
e workshop — A. Prochazka: Pamét



Skoleni — V. Manéna: Kyberbezpecnost
Skoleni — Misakova tfida

Skoleni — Lesni lazen

Skoleni — Prvni pomoc

wvs v

Ke stalé podpore prevence rizikového chovani na nasi skole patfi:
e z3jmova Cinnost pro Zaky v odpolednich hodinach realizovana pracovniky stfediska volného ¢asu Domecek
Chomutov
e (innost Skolniho Zakovského parlamentu véetné preventivni minutky na kazdé schiizce,
e Skolni schranka davéry spravovana Skolni psycholozkou (v klasické i elektronické podobé), od dubna 2020
Nenech to byt
e nasténka prevence s aktudlnimi informacemi pro Zaky,
e konzultacni hodiny skolniho metodika prevence, vychovné poradkyné pro zaky a rodice,
pravidelné tridnické hodiny kazdych 14 dn( dle rozpisu,
kontroly dodrZovani zakazu koureni Zakd v okoli skoly,
informace Skolniho metodika prevence na kazdé pedagogické radé,
informace pro rodic¢e na webovych strankach skoly, na tfidnich schlzkach

Co se snazime plnit stale

e splnit viechny naplanované aktivity PPS

e sledovat moZnost uZziti, vnaseni, distribuce ndvykovych latek Zaky do prostoru Skoly

e zapojit do plnéni PPS viechny pedagogy $koly

e zredukovat pocet zakll s neomluvenymi hodinami, ve spolupraci s OSPOD Chomutov, presto ve sledovani
patologickych jevl je neomluvend absence na prvnim misté.

o klademe velky dlraz na tfidnické hodiny

e stmelovaci aktivity (podpora tfidnich kolektivi po distanéni vyuce) — prespavani ve skole, tfidni vylety
spojené se stmelovanim kolektivu

e na konci Skolniho roku — skolni projekt Den zdravi a sportu

e online schranka Nenechme to byt

e odpovédi na dotazy v on-line schrance davéry

e Zacindme spolu na druhém stupni — prevence Sikany, stmelovaci aktivity — 6. ABC — dvoudenni kohezivni
pobyt

e stale pracovat na vztazich zak — zak, pojmech ,nechci, to, nedélej mi to“

e eseni stresovych situaci Zakd v naro¢nych obdobich zvysené zatéze (Ctvrtleti, pololeti) nabidka rozhovoru
s psycholozkou)

Dlouhodobé se dafi:

® mame jasné nastavena pravidla pro vytvoreni ,bezpecné skoly” (ukotvena ve skolnim radu, Desateru zZaka,
Desateru rodice a Desateru ucitele $koly), s nimiz jsou vZdy na zacatku Skolniho roku seznameni vsichni
zucastnéni,

e pravidelné tfidnické hodiny (1 x za 14 dn()

e Zeleny tyden, sbérové akce

o prlbéziné se aktualizuji webové stranky Skoly s mnoha informacemi tykajicimi se prevence rizikového
chovani, stranky obsahuji i kontakty na vSechny zaméstnance, aktuality ze $kolniho déni i vSechny dlleZité
dokumenty podstatné pro ¢innost skoly,

e SMP eviduje a aktualizuje preventivni materidl — DVD, knihy, deskové hry, CD pro oblast prevence
rizikového chovani,

e na skole je mistnost uréend pro praci vychovného poradce, SMP a $kolniho psychologa — vyuZivana je pro
feseni vyskytu rizikového chovani, jednani se zaky, rodici i uciteli,

e nékterym tfiddm dafi realizovat financné ndrocné vyjezdy do Skol v ptirodé, pro tfidni kolektivy
organizujeme odpoledni aktivity spojené s pfespanim ve skole,



e kazdorocCné realizujeme vlastni projekty: Den zdravi a sportu a projekt Uklidme svét (s celoskolni
pUsobnosti), Den anglicky mluvicich zemi, Den némecky mluvicich zemi

e Uspéind je prace Skolniho parlamentu,

o Skola se podili i na mimoskolnich aktivitach déti — nabizi ve spolupraci s Domeckem zajmové krouzky,
umozZiiuje sportovnim oddilim praci pti Skole, Skolni druZina porada pracovni tvoreni pro Zaky a jejich
rodice,

e na dobré urovni je spoluprace s neziskovymi organizacemi,

e pravidelné kontroly okoli skoly — kouteni zZak(

Co se ham nedafi — co nas netési v loriském roce

e stale zaskolactvi (nezdjem nékterych rodicl) — ojedinéle na 1. stupni, vice na 2. stupni

e vandalismus

e ojedinéle nerespektovani skolniho fadu a zneuzivani mobilniho telefonu o piestavkach (foceni na WC a
zverejnéni na socidlnich sitich)

e sledovali jsme problematické chovani nékterych Zakd napfi¢ devatymi rocniky (zavedeni zvlastnich
pravidel v jednotlivych tfidach i na chodbach o prestavkach mezi témito tfidami, zvySeny dohled, navyseni
tridnickych hodin s tématy respektu vici druhym, nenapadani se slovné ani fyzicky), konzultace se skolnim
psychologem, pohovory s konkrétnimi détmi a rodici

e nebezpedi zanaseni navykovych latek a jejich distribuce ve Skole

Dlouhodobé cile

e vytvaret zdravé Skolni prostredi pro vSechny zaky a samoziejmé i pro zaméstnance Skoly. Dobré tridni
(8kolni) klima, tolerance a fungujici vzajemné vztahy jsou zakladnim predpokladem pro Uspésné vzdélavani
a vychovu Zaku

e vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani — rozvijet u zZakd socialni dovednosti (schopnost diskutovat,
komunikovat, spolupracovat, délat samostatna rozhodnuti) — ucit Zaky resit konfliktni situace (asertivni
chovani, efektivni komunikace)

e vést je ke schopnosti Celit tlaku vrstevnik(l a odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni disledky

e posilovat sebed(véru déti, rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim, vést ke
zdravému zivotnimu stylu ”

e seznamit je s moZnostmi pomoci pfi osobnich problémech — informovat je pfimérené véku o navykovych
Iatkach, jejich ucincich a nasledcich uzivani

e rozsitit pravni védomi zakud v oblasti trestniho prava ve spojitosti s drogami, rizikovym chovanim a trestni
odpovédnosti od 15 let

e predchazet rizikovym jeviim v chovani jako je Sikana, kybersikana, agrese a rizikové sexualni chovani

e predchdzet projeviim rasismu, vést Zzaky k porozuméni a toleranci lidi odliSnych narodnosti a kultur

e rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci v pfipadech: poruch pfijmu potravy, domaciho nasili, tyrani a
zneuzivani déti a ohrozovani vychovy mladeze

e vést Zaky ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu, aktivnimu odpocinku

e rozsitit znalosti o bezpe¢ném pohybu v silni¢nim provozu a na cyklostezkach

® monitorovat situaci ve skole z hlediska vyskytu projevd rizikového chovani

e motivovat rodice k odpovédnosti za zdravi a vychovu svych déti — poskytovat poradenské sluzby zakam i
rodi¢iim.

Kratkodobé cile pro skolni rok 2025-26
Pro zaky:
KUUK Prevenci ke zdravi 5 2025 — Dotace KUUK

e Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem splnéno
e 2025/2026 — 1. pololeti

e Hravé bez Urazu 1. AB

e Hravé zdravé v dusi 5. AB

e Hravé o hygiené 2.ABC

e Onko prevence 9. ABC



KUUK Prevenci ke zdravi 6 2026 — Dotace KUUK

e 2025/2026 - 2. pololeti

e Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem splnéno

Hravé o hygiené 1. AB

Putovani za zdravym pohybem 2. ABC

Putovani za zdravym jidlem 3. ABC

Putovani za zdravim 4. AB

e Hravé zdravé v dusi 5. AB

e Hravé o pohybu 6. ABC

e NIKOTIN —OUT 6. ABC

e Reprodukéni zdravi 7. AB

e Sexualnizdravi 8.A 1z casovych divod( program pro 8. B (9. B) pfesunuty do 1. pololeti 2026/27
e Hop aneb hravé o pohlavné prenosnych chorobach 9. ABC

e DOBRONAUTI - 1. pololeti — proskoleni dvou ¢tyfclennych tym( splnéno
e Hvézdny tym

e Zpatky v ¢ase — Na stopé (pro 5.- 9. rocniky)

e Adaptacni pobyt pro budouci 6. ro¢niky Médénec — 6. ABC splnéno

e Supervize pro Poradenské sluzby ve skole (jesté kvéten, ¢erven) splnéno
e Prevence MP a Svétlo Kadar 4. AB splnéno

e PPP CV preventivni program 7. B splnéno

e MEP preventivni programy 2. ABC, 3. ABC, 5. AB splnéno

e Revolution train 6. ABC, 7. AB, 9. ABC splnéno

e Cas promén 6. ABC divky splnéno

e Canisterapie ukazka splnéno

Pro $kolni rok 2026/2027 (zafi—prosinec) uskute¢nime diky KUUK Prevenci ke zdravi 6 2026 — Dotace KUUK
e Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem

- Hravé bez drazu 1. ABC

- Vi§, co pijes? 6. AB

- Hravé zdravé v dusi 7. ABC

- Sexuadlni zdravi 9. B (presunuto ze Skolniho roku 2025-26)

e Zadindme spolu na 2. stupni — adaptaéni pobyt pro 6. roéniky 6. AB Horsky hotel Svahova Bolebo¥ (zat) SP,
TU, AP

e supervize — Clovék v tisni — poslou?i pedagoglim poskytujicim poradenské sluzby ve $kole k prevenci
vyhofeni a sebereflexe, zvyseni bezpecné spokojenosti a kvality vyuky, poskytnuti nadhledu pro feseni
problému ve skole a tymu

e Svétlo Kadan_uceleny program selektivni primarni prevence v 8. B

Pro $kolni rok 2026/2027 (leden-¢erven) uskuteénime diky KUUK Prevenci ke zdravi 7 2027, pokud bude dotace
pfiznana

e Hravé o hygiené 1. ABC

e Putovani za zdravym pohybem 2. AB

e Putovani za zdravym jidlem 3. ABC

Putovani za zdravim 4. ABC

Hravé zdravé v dusi 5. AB

Hravé o pohybu 6. AB

NIKOTIN — OUT 6. AB

o Reprodukéni zdravi 7. ABC

e Sexualni zdravi 8. AB

e Hravé o pohlavné pfenosnych chorobach 9. AB



Pro pedagogicky sbor:

e Supervize
e Skoleni dle nabidky

Jednotlivé aktivity v oblasti prevence rizikového chovani budou sméfovany k ziskani uvedenych kompetenci Zaky a to
tak, Ze budou témata prevence

e realizovana ve vyuce dle SVP v jednotlivych predmétech,
e prabézné zarazovana do vyucovacich hodin,
e obsazena v jednorazovych tematickych aktivitach a projektech.

Aktivity budou v jednotlivych mésicich dale doplnény dle nabidky jednotlivych instituci (napriklad Méstské policie
Chomutov) a dalSimi aktivitami Skoly.

Prevence - rodice

Vedeni Skoly ani pedagogicky sbor nema vypsany pravidelné konzulta¢ni hodiny, nebot $kola je zdkonnym zastupcim
pfistupna po predchozi domluvé kdykoliv. K dispozici jsou emailové adresy na vSsechny pedagogy skoly (jejich prehled
je na webu skoly). Pro rodiée jsou pFipraveny tfidni schlizky a konzultace k informovani o skolnim prospéchu a chovani
jejich déti a o déni na skole. K dispozici zakonnym zastupclim je elektronickd podoba Zakovské knizky jejich déti.

Na zacatku roku jsou rodice seznameni se Skolnim fadem a Desaterem rodice.

SMP v dobé konzultanich hodin (po dohodé i v jinou dobu) rodi¢éim poskytuje informace k prevenci rizikového
chovani, zajistuje kontakty na pomahajici instituce, dle zajmu pujcuje materialy k prevenci, fesi ve spolupraci s rodici
a ostatnimi pedagogy vyskyt rizikového chovani na skole. Vychovny poradce poskytuje pomoc pfi vybéru profesni
orientace zaka.

Rodi¢e maji mozZnost na webu Skoly ziskat mnohé informace tykajici se prevence, dalsi pouceni Ize ziskat z nasténky
v pfizemi Skoly.

Rodice kazdoroc¢né spolupracuji se skolou — dbaji na skolni dochazku svych déti, jsou napomocni pfi feseni probléma
ve vzdélavani a chovani svych déti, podileji se na jeji vyzdobé, sponzorskymi dary pfispivaji na chod skoly, pomahaiji pfi
organizaci Skolnich akci, pfi sbérovych soutézich.

Prevence — pedagogové Skoly

Na zacatku skolniho roku jsou vsichni pedagogicti pracovnici Skoly seznameni s minimalnim preventivnim
programem, s dal$imi informacemi z oblasti prevence seznamuje SMP ostatni pedagogy $koly na pedagogickych
raddch, prostfednictvim emailové posty, prostiednictvim letackd.

V&ichni ucitelé mohou vyuzit knihovni¢ky SMP s mnoha kniznimi tituly, deskovymi hrami CD i DVD.

Ke konzultaci v oblasti rizikového chovani mohou kdykoliv kontaktovat SMP.

Vsechny informace tykajici se prevence maji ucitelé k dispozici ve sborovné ve sloZce Prevence.

Spolupracujici organizace a dalsi partnefi Skoly

e Meéstskd policie Chomutov — prfednasky o osobni bezpecénosti, o Sikané a kybersikané, o dopravni vychové,
o chovani v kritickych situacich, spravovani schranky divéry

e Policie Ceské republiky — fe$eni vyskytu RCH, pfednaskova ¢innost

e Pedagogicko-psychologickd poradna v Chomutové — metodické vedeni SMP, spoluprace pfi Fedeni vyskytu
rizikového chovani, prace s tfidnim kolektivem, preventivni aktivity

e ESOZ Chomutov — pfedndaskova Cinnost

e Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem — preventivni programy pro zaky $koly

e Statni zdravotni Ustav Praha — materialy s preventivni tematikou

o Clovék v tisni, 0.p.s. Praha — informaéni materidly, DVD, program Pfibéhy bezpravi

e Magistrat mésta Chomutova — prevence socidlné patologickych jevi — projekty, péce o Zzaky z
problémového rodinného prostredi (OSPOD), financni podpora preventivnich aktivit Skoly



Stredisko vychovné péce Dyada Most — odloucené pracovisté Chomutov, Cihlarska 4132 — péce o Zaky se
specifickymi poruchami chovani

Domecek Chomutov — organizace soutézi a olympiad, vedeni krouzkl na skole pro zZaky skoly

MS Sluni¢ko v Ale$ové ul. a MS v Palachové ul. v Chomutové, MS Malkov — Zelena — spoluprace utitelek ZS
aMS

Autoskola Omega — vychova cyklisty na dopravnim hfisti

Domov harmonie a klidu v ulici Pod Bfizami v Chomutové

Svétlo Kadan

Desatero bezpecného internetu

WoNOUAWNPE

Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.

Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni.

Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.

Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

Nedomlouvej si schlizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou stranku.
Svér se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpakl nebo vydési.

Nedej Sanci virim. Neotvire]j pfilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy.

Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10. KdyZ se s nékym nechces bavit, nebav se.

Krizovy plan Skoly

Skola v souladu s pracovnim fadem zajisti dohled pedagogickych pracovnik(i nad zaky zejména ve gkole
pred vyucovanim, o pfestdvkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim,
podle potreby pfi prechazeni zakl do zafizeni skolni druZiny, v zafizeni skolniho stravovani.

Pedagogicti pracovnici vedou dasledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztah
zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet
pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

Vsichni pedagogicti pracovnici vnimaji vztahy mezi zaky a atmosféru v tridnich kolektivech.

Ve skolnim Fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

Metody vySetiovani Sikanovani

Pro vySetfovani pocatecni Sikany

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédka.

Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti a agresora).
Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovory s agresory, poptipadé konfrontace mezi nimi.

Pokrocila Sikana neobvyklou formou — skupinové nasili vici obéti

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vySetiovani.

Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni pripadu policii CR.

Vlastni vySetrovani.

Potrestani agresora — vychovna opatfeni (napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho uditele, dltka
feditele, snizena znamka z chovani atd.).



V rdmci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikandch spolupracovat s dalSimi institucemi
a organy:
- Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP),
- strfedisko vychovné péce (SVP),
- organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD),
- dojde-li k naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu nebo provinéni, oznami feditelka tuto skute¢nost
Policii CR.
- v pripadé negativnich dopadu Sikanovani na obét zajistit nebo zprostfedkovat péci PPP, SVP, SPC
(specialné pedagogického centra) a dalSich odbornikt (klinicky psycholog, psychiatr, terapeut atd.).

e Pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym kolektivem. Je nezbytné vyporadat se s
traumaty téch, ktefi pfihlizeli Sikanovani, ale nezasahli.
eV mimoradnych pfipadech se uZiji dal$i opatfeni:

- Reditelka $koly doporuéi rodi¢@im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém dstavu.

- Reditelka $koly poda nadvrh orgénu socidlné pravni ochrany k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s ndslednym umisténim ditéte do
diagnostického ustavu.

Re$eni podezieni na vyskyt Sikany — konkrétné:

Jakékoliv podezfeni na vyskyt Sikany musi byt nahlaeno SMP ¢&i SP, tfidni u¢itel ve spolupraci se SP &i SMP sepise zapis
o Setfeni, o pribéhu a vysledku, o celé kauze je pribéiné informovano vedeni Skoly (feditelka Skoly, zastupkyné
reditelky skoly).

Reditelka $koly: Mgr. llona Zahalkova Vypracovala: Mgr. lvana Slampova — $kolni metodik prevence



PFiloha €. 1 Sikana
Program proti Sikanovani, krizovy plan (vychazi z MP MSMT-21149/2016)
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje vychovné a vzdélavaci cile koly. ProtoZe se $ikana
vyskytuje témér na kazdé skole, je tfeba tomuto jevu predchazet vytvarenim dobrych vztah( mezi Zaky a
vzdélavanim pedagogickych pracovniku.

Sikanovani Ize charakterizovat jako jakékoliv chovani, jeho? zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastradovat
jiného Zéka, pripadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo skupinou vidi jedinci
Ci skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodld nemohou branit.

Z pravniho hlediska mizeme Sikanou oznacit takové umysiné jednani, které Utoci na lidskou dlstojnost obéti.
Projevy Sikany

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni déli projevy $ikanovani do
nasledujicich skupiny:

e projevy verbalni pfimé a neptfimé

e psychicka Sikana, ke které patfi také kybersSikana
e projevy fyzické pfimé a neptimé — fyzicka Sikana
e projevy aktivni a pasivni.

Stadia Sikanovani

Porucha vztah( mezi spoluzéky, kterou oznacujeme pojmem Sikana, se vyviji postupné od malo napadnych projev(
aZz po nejhorsi podobu. Tento vyvoj mizZzeme podle Michala Kolare rozdélit na pét vyvojovych stupnd.

Prvni stupen (zrod ostrakizmu) Ostrakizmus se mze projevit témér v kazdé skupiné.

Podminky jeho vzniku mohou byt zcela béZné a nendpadné. V kazdé skupiné se objevuji jedinci, ktefi se nachdazeji na
tzv. sociometrickém chvostu. Patfi mezi malo vlivné a oblibené. Pokud se cilené nepracuje se vztahy ¢leny skupiny,
zakouseji tito ¢lenové prvky Sikanovani tzv. ostrakizmus. Ostatni se s nimi nebavi, protoZe by to mohlo ohrozit jejich
pozici, odmitaji je, pomlouvaji a délaji na jejich ucet razné legracky. Jedna se o zarodecnou formu Sikanovani.

Druhy stuperi (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace) Ostrakizmus mlze prerdst do

dalsiho vyvojového stupné v situacich, kdy: ve skupiné stoupd napéti napf. pred ocekavanou tézkou pisemkou a
spoluZaci si na ostrakizovanych Zacich odreagovavaji svoje nepfijemné pocity, Zaci z nudy nebo z potfeby zamaskovat
svoji nejistotu vymysleji a pFitvrzuji zabavu na ukor nejzranitelnéjsiho spoluzaka, se v jedné tfidé sejde nékolik
agresivnich zak, ktefi pouZzivaji nasili pro uspokojovani svych potifeb a maji potfebu opakovat si pocit moci nad
slabsim a bezbrannym.

Pokud jsou pocateéni pokusy o Sikanovani trpény, mize Sikana prerlst do pokrocilych stupnd. Jestlize jsou vSak mezi
¢leny skupiny kamaradské vztahy a projevuje se mezi nimi soudrznost, pak jsou pokusy o Sikanovani nedspésné.

Treti stuperi (vytvoreni jadra) V pripadé, Ze skupina umoznila opakovani pokusi o Sikanovani nékterych svych clend,
prechazi Sikana do tfetiho vyvojového stupné.

Z jednotlivych agresor( se vytvofi skupinka , uderné jadro". Clenové jadra zaénou spolupracovat a opakované
Sikanovat nejvhodnéjsi obét. Vhodnymi obétmi jsou Zaci, ktefi byli ostrakizovani. Skupina se rozdéli na rizné
podskupiny. Pokud se nevytvofi stejné vlivna a silna pozitivni podskupina ze slusnych zaku jako je skupina agresord,
mZe Sikana nerusené pokracovat. V praxi se podskupiny charakterové slusnych zak( nevyskytuji ptilis ¢asto. Pokud
se vSak vytvofi, jsou jejich ¢lenové v nevyhodé vici agresorlim uz tim, Ze na rozdil od nich respektuji pravidla.

Ctvrty stuperi (vétsina pfijimd normy agresort) Jestlize ¢innost jadra agresorti miZe nerusené pokracovat, dojde k
tomu, Ze vétsina skupiny prijme za vlastni jejich normy a ty se stanou nepsanym zdkonem skupiny. V této fazi se i mirni
a ukaznéni zaci aktivné podileji na tyrani spoluzaka a prozivaji pfitom uspokojeni.

Pdty stuperi (totalita neboli dokonala Sikana) V této fazi jsou jiz normy agresor( pfijaty a respektovany témér viemi
¢leny skupiny. Dochazi k rozdéleni skupiny na dvé ¢asti, které M. Kolaf pojmenoval jako otrokare a otroky. Agresofi se



sami oznacuji jako mazaci, kingové, nadlidé atd. Obéti jsou oznacovany jako baZanti, poddani, podlidé atd. Otrokafi
vyuzivaji na otrocich vse. Od materidlnich véci (obleceni, penize, osobni véci) pres jejich city, Skolni znalosti az k
rozumovym schopnostem. Pritom jim zplsobovat bolest, proti které se otroci nedovedou branit. Ti se stavaji zavislejsi
a ochotnéjéi cokoliv délat. Clenové skupiny, ktefi plivodné se Sikanou nesouhlasili, pfihlizeji nebo se zapojuji do tyrani.
Nasili nabird na brutalité a je povaZovano za normalni chovani nebo za vhodnou legraci. Otroci se snazi vyresit svoji
situaci opakovanymi nemocemi, neomluvenou absenci, odchodem ze skoly a v nejhorsich pfipadech pokusy o
sebevrazdu. Ve tfidach, ve kterych se vyskytuje Sikana, mohou byt uditelé jedni z poslednich, ktefi se o tom dozvédi.
Je to zpUsobeno tim, Ze ve vétsiné pripadl vsichni Z4aci tfidy cti nepsany zakon, Ze se ,bonzovat" uciteli nema. Kdo
tento zdkon prestoupi, byva odsouzen celou tfidou. Pokud se Zaci, ktefi jsou Sikané pritomni, ale nezucastnuji se ji,
svéri svym rodiclm, ti velmi ¢asto ml¢i. Rodice Sikanovanych Zak( byvaji ¢asto premlouvani svymi détmi, aby si ve
$kole nestézovali. Sikanované déti maji strach z odplaty ze strany agresord. Z téchto diivod( je tieba, aby byl ucitel
schopen sam rozeznat priznaky Sikany. Na to, zda je dité Sikanovano, mohou ucitele upozornit pfimé i nepfimé ptiznaky
Sikany.

K pfimym projevim Sikany pat¥i:

e posmésné pozndmky na adresu ditéte, ponizovani, pokotujici pfezdivka, naddvky, Zerty na ucet ditéte;
e nepratelska nebo pohrdava kritika ditéte;

e stouchani, strkani, honéni a rany uréené stale stejnému ditéti;

e prikazy, které dité dostdva od ostatnich a plni je;

e rvacky, ve kterych je jeden z Géastnikd vyrazné slabsi a snazi se utéct. Mezi nepfimé projevy Sikany patfi:
e dité nema kamarady a je o prestavkach ¢asto samo nebo vyhledava blizkost ucitell;

e pfi tymovych sportech neni o dité zdjem a zbyva mezi poslednimi;

o pokud ma dité mluvit pred tfidou, je nejisté a vystrasené;

o dité je stisnéné, nestastné a miva blizko k placi;

e zhorsuje se jeho Skolni prospéch a nesoustredi se pfi vyucovani;

e dité ma cCasto poskozené nebo rozhdzené véci, nékdy i zaspinény nebo poskozeny odév;

e do tfidy ¢asto vchazi az s ucitelem;

e dité nedovede uspokojivé vysvétlit plvod Skrabancl, modfin nebo odfenin na svém téle;

o 73ak ma nadmérnou omluvenou absenci.

Jednotlivé samostatné neptimé priznaky mohou patfit k béznému déni ve tf¥idé. Pokud se ale u urcitého ditéte ve
tfidé nékteré z nich objevuji opakované, nebo pokud se soucasné vyskytne u ditéte vétsi pocet téchto projevi, mlize
to signalizovat Sikanu daného ditéte.

Doporuceni rodi¢iim

Rodice si mohou navic vS§imnout dalsich pfiznak, které naznacuji, Ze je jejich ditéti ublizovano nebo je pfimo
Sikanované. K nim patfi:

e dité nema Zadného kamardda a ani za nim dom( nepfichazeji spoluzaci;

e dité neni zvano na ndvstévu k druhym détem;

rano dité odklada odchod do skoly a je mozné na ném pozorovat stisnénost a strach;

Casto si stéZuje na bolesti bficha nebo hlavy a snaZi se z(stat doma;

prosi o odvoz autem pfi cesté do Skoly a ze Skoly;

domu nechodi nejkratsi cestou; - doma je dité smutné, objevuji se vykyvy ndlad, ale odmita se svéfit s tim,
co ho trapi;

o dité ma neklidny spanek;

e dité je necekané agresivni k sourozencim a v nékterych pripadech projevuje zlobu i vici rodic¢lim;
e dité ztraci zajem o uceni;

e dité Casto Zzada o penize a neumi vérohodné vysvétlit, na co je potiebuje;

e (asto ztraci osobni véci.

Jestlize ucitel nebo rodi¢ nabude presvédceni o tom, Ze je dité Sikanované, je tfeba Sikanu vysetfit a zasdhnout proti
ni.

Skola a prevence $ikanovani



Skola zdmé&rné vytvari bezpeéné prostiedi, podporuje solidaritu, spolupraci a toleranci mezi zaky. Vytvaii podminky
pro zapojeni viech Zzakl do aktivit Skoly. Rozviji mezilidské vztahy mezi Zaky, podporuje etické jednani a okamzité resi
zarodecné formy Sikanovani.

Ve skolnim fadu md jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.
Kybersikana (MSMT &.j.: 21291/2010-28)
Charakteristika kybersikany

Kybersikanu definujeme jako Umyslné zneuziti informacnich komunikacnich technologii, zejména mobilnich telefon(
a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Ze své podstaty ma mnohem vétsi
dosah nez Sikana, ¢imz jesSté vice zhorSuje prozivani obéti.

Typy kybersikany:

e pfima: dtocnik -- obét
e v zastoupeni: Gtocnik — tfeti osoba — obét

Postup feseni
Skola se kybersikanou zabyva vidy, kdy? se o ni dozvi. Vychazi z postupu feeni Sikany a dokumentu MSMT.

kvalitni odhad situace (zvladne skola resit vlastnimi prostredky nebo postoupi jinému subjektu)
ochrana obéti

zajisténi dostupnych dlikaz( s podporou IT

vySetfeni situace

volba opatreni

informovani zakonnych zastupct

zavérecné zhodnoceni

konecny verdikt — postih

PNV WN R

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim
fizeni, pokud ma podezreni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahl3sit tuto skute¢nost obecnimu uradu,
tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze rodice odmitaji
spolupracovat se Skolou a odmitaji se zuc¢astriovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Krizovy plan skoly

Zakladni skola Chomutov, Kadanska 2334
Kadarnska 2334, 430 03 Chomutov

IC: 46789707

telefon: 474 629 646

E-mail: reditelka@4zscv.cz

WWW: www.4zscv.cz

Uvod

Krizovy plan skoly je sestaven na zakladé charakteristik a doporucenych postupl pfti feseni socialné patologickych jeva,
které se mohou na zdkladni skole objevit.

Cilem krizového planu je stanovit zadvazny postup pro vsechny pracovniky skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu
socialné patologickych jev mezi Zaky. Zakladem pro zpracovani krizového planu je Metodicky pokyn MSMT k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j.: 21291/2010-28 a Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve skoladch a skolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016). Krizovy plan je
vytvofen v souladu se $kolnim Fadem &.j.: 19/65 a PPS.

V rdmci prevence socialné patologickych jevl je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli zménam v chovani ¢i
prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na skole vyskytnou.

o Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chrdnéném prostredi a pokusit se zjistit pficinu
zmény.


mailto:reditelka@4zscv.cz
https://www.4zscv.cz/

e 0 zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip. feditele skoly, metodika prevence, vychovného
poradce, skolniho psychologa

e Pokud se zména tyka celého kolektivu, prenechat Setfeni na metodikovi prevence ve spolupréci se Skolnim
psychologem

e Tridni uditel o zjisténém stavu informuje zdkonné zastupce Zakd a s ohledem na situaci bud’ individualné,
nebo prostfednictvim mimoradné rodicovské schizky, zakonnym zastupclim nabidne pomoc pfi feSeni a
doporudi poradenské zafizeni.

Rodice zakl jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost kdykoliv Zadat vysvétleni a
objasnéni hodnoceni nebo postupl feseni. Maji moZnost se kdykoliv obratit na reditele Skoly a Zadat presetfeni
situace.

Pracovni tym Skoly:

e feditel Skoly

e zastupce feditele

e metodik prevence

e vychovny poradce

e Skolni psycholog

e specidlni pedagog

e tfidni ucitelé

e ucitelé

e provozni zaméstnanci

Primarni prevence rizikového chovéni u 74k( v ptsobnosti MSMT se zaméfuje na predchazeni rizik, které smétuji
zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani Zaka:

Akutni krize (z pokynu MSMT 21291/2010-28 a MSMT-21149/2016)

e Navykové latky — drogy

e Rizikové chovéni v dopravé

e Poruchy ptijmu potravy (mentalni anorexie, mentdlni bulimie)
o Alkohol u déti skolniho véku

e Syndrom tyraného ditéte — CAN

e Sikana

o Kybersikana

e Homofobie

e Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
e Vandalismus

Zaskolactvi

o Tabak

e Kradez

o Nasili ve skolnim prostredi

Obecné postupy

Tridni ucitelé ve spoluprdci se zaméruji na identifikaci Zakd, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi sklony, je
komplexni a zvaZovat by se mély zejména nasledujici faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

e fascinace medialnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

e snizend schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatim,

e nedostatek pozitivnich vztahl k dospélym a ke skole,

e onemocnéni spojend s moznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednani.

Konkrétni postupy

Postup skoly pfi vyskytu podezielé latky a pfi podezieni na uzZiti omamné latky Zakem



Navykové latky — esi ucitel za spoluprace s TU, SMP, VP, vedenim $koly

e podezfeni na uzivani — projednani situace se zak. zastupci a se Zakem

e v pripadé ohroZeni Zivota Zaka Skola vola zachrannou zdravotni sluzbu

e po opakovaném podezieni po dohodé s détskym lékafem (oznamit zak. zast.)
e doporuceni odborné pomoci

e oznamovaci povinnost OSPOD

Podezfeni na distribuci — informovani zak. zastupct

e kontaktovani Policie CR
e zprdva OSPOD s popisem situace

Navykova latka ve skole — odebrani navykové latky zakovi (popfipadé nalezci), vlioZeni latky do obalky a zalepit,
odevzdat Policii CR, nebo do ptijezdu PCR uchovat v trezoru $koly

e informovat zakonné zastupce
e kontaktovat PCR

Alkohol - Fesi ucitel za spoluprace s TU, SMP, VP, vedenim gkoly
Konzumace alkoholu ve skole a na akcich Skoly

e odebrani alkoholu

e v pfipadé ohroZeni zdravi na Zivoté volat RZS a informovat zak. zastupce

e jestlize akutni nebezpeci nehrozi — o udalosti strué¢ny zdznam s vyjadrenim zaka, zalozeni zapisu do agendy
SPM

e vyrozuméni vedeni gkoly, TU, SMP, VP

e vyrozuméni zak. zastupce a jeho vyzvani, aby prevzal odpovédnost za zdka, protoze ten neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

e pokud je zak. zastupce nedostupny, Zaddat o pomoc OSPOD

e pokud se situace opakuje, Skola ma ohlasovaci povinnost k OSPOD

Nalez alkoholu u zaka

e zabaveni tekutiny, kterou nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi chem. struktury

e 0 nélezu uvédomit vedeni $koly, TU, SMP, VP

e sepsat struény zaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal), datum,
misto, ¢as nalezu a jméno zaka. Zapisu je pfitomno vedeni $koly nebo zastupci SPP. Zapis je predan SMP,
ktery jej zalozi do své agendy.

e 0 nalezu je vyrozumén zak. zastupce. V pfipadé, Ze se jedna o opakované chovani OSPOD.

Tabakové vyrobky — Fesi ucitel za spoluprace s TU, SMP, VP, vedenim $koly
Konzumace tabakovych vyrobkd ve Skole a na akcich skoly

e zabranit v dals$i konzumaci

e sepsat struény zapis s vyjadienim Zaka (zejména odkud a od koho ma tabakovy vyrobek)
e zaloZeni zapisu do agendy SMP

e informovat zak. zastupce, pfi opakovaném jednani informovat OSPOD

Zaskolactvi — fesi ucitel ve spolupréci s TU, SMP, VP, vedenim $koly
e 0 neomluvené & zvy$ené absenci informuje TU, VP a SMP
Neomluvena absence do 10 hodin — TU pozve doporucenym dopisem do Skoly zak. zastupce

e projednani dlivodd absence, vysvétleni dlsledk( (upozornéni na povinnosti stanovené zakonem)
e zapis s dohodnutymi zavéry a kroky podepsany zak. zastupci (i ditétem)
e uplatnéni vychovnych opatfeni



Neomluvena absence 11-25 hodin — svolani vychovné komise
e  zdpis z vychovné komise

Neomluvena absence nad 25 hodin — ozndmeni o prestupku (Odbor skolstvi Chomutov)
e zaslani kopie OSPOD s popsanim situace

Pokracujici neomluvena absence — vyuziti vychovnych opatreni

e doporuceni odborné pomoci
e oznameni PCR (kopie OSPOD)

Skryté zaskolactvi — projednani situace s rodici a ditétem (zapis z jednani)

e doporuceni odborné pomoci
e po domluvé s pediatrem Zadat potvrzeni |ékafe o navstéveé ordinace
e uplatnéni vychovnych opatfeni

Sikana — Fesi ucitel ve spolupréaci s TU, SMP, VP, vedenim $koly
e VysSetfovani pocatecni Sikany

- konfrontace svych pozorovéni s dalSimi kolegy a TU

- oznamit své podezfeni SMP, SP, VP, vedeni koly a s nimi konzultovat dal3i postup, vyuZiti odbornych

technik, identifikace roli a zavaznosti
- vyslechnout co nejvice nezaujatych svédkl (vSe zapisovat)
- spojit se s rodi¢i obéti a pozadat o spolupraci

- vyslechnout obét (citlivé, diskrétné, zarudit bezpedi a diskrétnost). Nikdy nefesit problém pred celou

tfidou!

- vyslechnout agresory, znemoznit jejich domluvu, soustfedit se na rozpory ve vypovédich, vytipovat

nejslabsi ¢lanek vytreseni. Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!

- po vySetfeni svolat vychovnou komisi (zvlast pozvat rodi¢e agresor( a obéti, seznamit je se situaci,

sdélit navrhovana opatfeni — terapie, osobnostni vycvik.

- rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dlsledky Sikany, oznamit
potrestani vinik(. Pracovat se tfidou a cely tfidni kolektiv nadale pozorné sledovat.

o Vysetfovani pokrocilé Sikany

- zachrana obéti
- pfivySetfovani stejny postup popsany vyse
- nahlddeni PCR, popfipadé daldim orgdnm napt. OSPOD

Kybersikana — fesi ucitel za spoluprace TU, SMP, SP, VP, vedeni $koly, specialisty IT

e  zajistit ochranu obéti
e informovat SPP a vedeni $koly
e  zajistit dikazy s podporou IT kolegy

e vysetfit vechny souvislosti a provést o tom zépis, ktery bude ulozen do agendy SMP

e informovat zakonné zastupce
e spolupracovat s PCR, IT expertem, OSPODem
e vyvodit sankce

Zneuzivani déti — Fesi ucitel za spoluprace s TU, SMP, SP, VP, $kolnim psychologem, vedenim $koly

Mimo rodinu — pfi podezieni, nebo kdyz se dité svéfi pedagogovi a bude Zaddat o pomoc:

e ucitel uvédomi SPP a vedeni skoly

e rozhovor s ditétem, naslouchat, brat obvinéni vazné, ubezpecit dité, Ze udélalo dobfre, Ze se svéfilo

e uvédomit PCR, i kdyZ si myslime, Ze si dité vymysli (oznamovaci povinnost)



e ucinit zapis, sepsat to, co dité reklo, nedavat ndvodné otdzky, zapis piSeme pred ditétem, jesté mu to i
zopakujeme kvali nechténému zkresleni informaci

e nekontaktovat a nekonfrontovat podezielého

e informovat zakonného zastupce (rozhovor se zak. zastupci)

e Syndrom CAN —syndrom tyraného ditéte

e pfi podezieni informovat SPP, vedeni gkoly

e uditel se snazi navazat osobni kontakt, zjistuje dalsi informace od spoluzak( a sourozencl

e moznost oslovit zakonné zastupce — ucitel nevyslovuje Zadné dohady ani obvinéni, sdéli pouze diivod obav
o dité, neodkazuje se na sdéleni ditéte

e pokud se podezteni potvrdi, kontaktujeme PCR

Dité samo sdéli, Ze je tyrano — naslouchat, brat obvinéni vainé, sepsat to, co dité reklo, nedavat navodné otazky,
nehodnotit, nekomentovat, nesoudit:

o nekontaktovat a nekonfrontovat podezielého
e podat ditéti informaci, co bude nasledovat
e uvédomit PCR i v pfipadé, Ze si myslime, Ze si dit& vymysli (oznamovaci povinnost)

P¥i tyrani a zneuzivani déti neni nutny predchozi kontakt se zakonnymi zastupci. Vidy je na prvnim misté ochrana
a bezpeci déti!!!

Xenofobie, homofobie, extremismus, rasismus, antisemitismus — fesi ucitel za spoluprace s TU, SMP, SP, VP, vedenim
Skoly

e utitel uvédomi TU, SPP, vedeni $koly

e  zajisténi bezpeclnosti pripadné obéti

e oznameni skutecnosti zak. zastupclim agresora i obéti
e postup Setfeni je stejny jako v pripadé Setfeni Sikany
e dle zavainosti informujeme PCR

e hodnoceni rliznymi stupni vychovnych opatteni

Propagace bez konkrétni obéti — informovat rodice 7aku
e provést okamZitou intervenci na dané téma
Poruchy pfijmu potravy - fesi ucitel ve spolupraci s TU, SMP, VP, SP, vedenim $koly

e informovat TU, ten kontaktuje rodice

e rodice informujeme vzdy, kdyZ dité vyrazné zhubne, opakované zvraci (staci informace od spoluzaku)
o pokud rodi¢ odmita Fesit situaci, spojit se s pediatrem, poptipadé s OSPOD

e doporucit a predat kontakty na psychologa, Iékafe a dalSi organizace, které se timto zabyvaji.

Kradeze a vandalismus — fesi ucitel ve spolupraci s TU, vedenim $koly, popiipadé PCR

e o udalosti pofidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

e véc predat orgdntm &innym v trestnim fizeni (ohldsit na Policii CR), nebo pouéit poskozeného 74ka (jeho
zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu
socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a souc¢asné véc predat orgdnim c¢innym v trestnim
fizeni.

Postup pfi zjisténi vandalismu

e jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit
vinika. V pfipadé, Ze vinika Skola zna, mGZe na ném (jeho zakonném zdastupci) vymahat nahradu skody. V
pripadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a skolou k dohodé o nahradu skody, mlze

Skola vymdhat ndhradu soudni cestou
e opakovany vandalismus lze fesit vychovnym opatifenim

Uraz



Drobny uraz

e Uraz oSetli pedagog pritomny na vyuce (dohledu, je-li pfestavka)

e oSetfujici pedagog nahlasi Uraz tfidnimu uciteli Zaka a zapiSe Uraz do Elektronické knihy uraz( (v systému
Bakalar)

e tfidni ucitel informuje zdkonné zastupce zdka, pfipadné je vyzve k vyzvednuti zaka, je-li tfeba nasledné
IékaFské vySetfeni/oSetieni

Vainy Uraz

e prvni pomoc pfi Urazu poskytne pedagog pfitomny na vyuce (dohledu, je-li prestavka), zavola (je-li to
nutné) zachrannou sluzbu 155

e nahlasi Uraz tfidnimu uditeli, Fediteli $koly, SMP a vychovnému poradci a zapi$e uraz do Elektronické knihy
Urazl (v systému Bakalar)

e Skola (tfidni ucitel) telefonicky informuje zakonné zastupce Zaka

e nasvédcuji-li zjisténé skute€nosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny ¢in nebo prestupek,
nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda reditel $koly hldgeni mistné piislunému Gtvaru Policie CR.

e tfidni ucitel Zdky seznami s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi,
pfedchdazeni Grazéim (zapi$e do ELZK a ELTK)

Nasili ve $kolnim prostiedi — agrese — fesi ucitel ve spolupraci s TU, SMP, SP, VP, vedenim $koly
Verbalni agrese — pohovor se zdkem

e pohovor se zakonnym zastupcem
e vyvodit vychovna opatreni, pfipadné doporucit odbornou péci

Fyzicka agrese — viz kapitola Sikana
Rizikovy sport, doprava - Fesi ucitel ve spolupraci s TU, SMP, VP, vedenim $koly

e pohovor se Zadkem

e pohovor se zakonnymi zastupci

e vodGvodnénych pfipadech kontaktovat PCR

e okam#itd intervence ve tiidé a opétovné pouceni zakd (zapis do ELTK a ELZK)

DulezZité kontakty
Vsichni zaméstnanci Skoly, Z4ci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pfipadé vzniklych problém.
Poradenské sluzby ve Skole: aktualizace vZdy pro novy Skolni rok

Reditel $koly: Mgr. llona Zahélkova (Konzultaéni hodiny dle potfeby, o pfedchozi domluvé e-mailem
reditelka@4zscv.cz

Zastupce reditele Skoly: Mgr. Jana Vargova (Konzultaéni hodiny podle potreby, o pfedchozi domluvé e-mailem

skola@4zscv.cz

Vychovny poradce: Ing. Petra Koni¢kova (Konzultaéni hodiny: utery, stfeda 7.30 — 7.55, o pfedchozi domluvé e-
mailem konickova@4zscv.cz Ci telefonem)

Kariérovy poradce: Ing. Michaela Cervena (Konzultaéni hodiny: pondéli 7.30 — 7.55, o predchozi domluvé e-mailem
cervena@4zscv.cz i telefonem)

Metodik prevence: Mgr. lvana Slampova (Konzultaéni hodiny: pondéli 7.30-7.55, po predchozi domluvé e-mailem
slampova@4zscv.cz Citelefonem)

Specialni pedagog: Mgr. Lenka Hrib (Konzulta¢ni hodiny: pondéli az patek 7.30 — 7.55, po predchozi domluvé e-
mailem hrib@4zscv.cz ¢i telefonem)
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Skolni psycholog: Mgr. Katefina Klimova (Konzultaéni hodiny: ttery 7.30-15.00, stfeda 7.30-10.45, po piedchozi
domluvé e-mailem psycholog@4zscv.cz Ci telefonem)

Poradenska zafizeni

Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje, Pracovisté Chomutov

Na Prihoné 4800, 430 03 Chomutov

E-mail: chomutov@pppuk.cz

Telefon pro objednavani klient(i na vysetreni: 474 699 200; 775 441 293
Web: http://www.pppuk.cz/poradny/chomutov

DualezZita telefonni cisla

Linka bezpeci—116 111

Linka bezpeci déti a mladeze — 800 155 555

Hasi¢sky zachranny sbor — 150

Zdravotnicka zachranna sluzba — 155

Policie Ceské republiky — 158

TisAova linka — 112

Klokdanek Chomutov — Fond ohroZenych déti Klokanek (Kamenny vrch 5307, 430 04 Chomutov, tel.: 474 650 575)
Anabell — ob¢anské sdruZeni (posta@anabell.cz)

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, tel:222580697)

Vypracovali: Mgr. Ivana Slampova (metodik prevence) a Mgr. llona Zahalkova (feditel gkoly)
Projednano na pedagogické radé dne 31. 8. 2026

Schvalil: Mgr. llona Zahalkov3, feditel skoly

Platnost od 1. 9. 2026

U¢innost od 1. 9. 2026

Vysvétlivky

VP vychovny poradce

KP kariérovy poradce

SMP $kolni metodik prevence
SP $kolni psycholog

SSP $kolni specialni pedagog

TU tridni ucitel
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